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Noms et prénom

o TLE
gvaiuation n°1

Durée Olh

EPREUVE THEORIQUE D'’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

(Le candidat traitera toutes les questions)

I-EVALUATION DES RESSOURSES {11pts)

A. EVALUATION DES SAVOIRS

1-Citez deux éléments communs au sport et a 'EPS (1 pt)

..............................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................

.................................................................................................................

4-Donnez deux importances du sport =

Sur le plan politique & .o e e

Sur le plan soCial 1 oo e

B-EVALUATION DES SAVOIR-FAIRE (5 pts)

Reliez les éléments de la colonne A a celle de la colonne B en associant le
chiffre a la lettre Exemple : 4b )

course de fond

Colonne A Colonne B Colonne A + colonne B
1-sport de score A-TAAF 1-

2-~concours. B-force 2~

3-sport de temps. C-badminton, rugby 3-

4-qualité physique. D- autonomie 4-B

S-sigle E-course de vitesse, | 5- |

6-qualité morale

F-saut en hauteur

6- ]
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II-EVALUATION DES COMPETENCES (9pts)

Situation probléme : lors d’'une compétition d’athlétisme en plein air
que vous regardez avec votre parent, vous constatez quun méme groupe
d’athlétes prend par a plusieurs disciplines pendant 2 jours et ont eu un 100m
haies comme premiére discipline de leur parcours. Surpris de voir cette forme
de compétition pour la premicre fois, votre parent se questionne et se repose
sur vous pour mieux comprendre cette discipline.

Consigne 1: a l'aide de vos connaissances répondez aux questions
suivantes :

1-Comment appelle-t-on ce type

QPEPTEUVE P.riiiii i e ean (1pt)
2-Quel est le genre (sexe) de ces athlétes P..coiviviiiiniiiiiiiiiiii e (1pt)
3-Quel nom donne-t-on a cette
discipline 2. (1pt)

Consigne 2 : Y a-t-il une autre discipline du méme type ?

1-8i oul donnez son noin

..................................................................... {(1pt)
2-Quel est le genre (sexe) de cesathlétes ? ... (Ipt)
3-Citez deux discipline de cette €preuve.....ovvviviiviiiiiiiii i {1pt)

Cosigne3d : N’existe-t-il pas encore une autre discipline pratiquée par
les 02-genre (sexe) ? s

1-Si oui nommer la

.............................................................................. {1pt)
2-Combien de discipline compte cette épreuve ?............. e (1pt)
3-Cite une discipline de cette épreuve....................0. fee e (1pt)

BONNE CHANCE !!!
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