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Noms et prénoms de 1’éleve : F M Classe - 3e
Trimestre : | Evaluation du | Date : Discipline - EPS Durée : 1H
module : pline -

Competence évaluée : Maitriser les fondamentaux des courses et des concours.

Appréciations
Note/20 : Coef: 2 CTBA CBA CA CMA | CNA

Visa, nom et commentaires de | Visa et nom du parent ou tuteur :
I’enseignant :

EVALUATION THEORIQUE D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
(Les candidats traiteront toutes les questions)

|- EVALUATION DES RESSOURCES (11pts)

A-EVALUATION DES SAVOIRS (6pts)
a-Définir : 3 pts

COUTSE (€ VILESSE ..eiuueeitiissieertie shiese stie e eeu e sae e steesstesseeeas e s see £es e sae£es e aasfes sheeasbeeseeeesbes saeeenseeeaneenseeeesbesnnas

........................................................................................................................................................... 1pt

F N 0 (= 3 4 (= PP P TP PR
............................................................................................................................................................. 1pt

PN 0130700 0 1=3 0 (TP OP RPN
............................................................................................................................................................... 1pt

b- Répondre pas vrai ou faux 0,75ptx4

1- La piste d’Athlétisme mesure 400m ..........cccceviiririieineinesies e

2- Le saut en hauteur est une épreuve de I'athlétisme qui consiste a franchir une barre posée

entre deux supports horiZzontauX .....cccccerivierireninen e e
3- Lelancer de poids est constitué d'un cercle de lancer, d’'un butoir, et d'un secteur de chute..........
4- Lapiste d’Athlétisme est constituée de 6 a2 9 COUlOITS .......ccoeeriviirieciiinee e

B- EVALUATION DES SAVOIR-FAIRE (5pts)

Dans les competitions en athletisme , il vous est remis les appareils suivant pour les courses.
1- Nomme ces appareils 2pts

http://sujetexa.com
Whatsapp : 677007035
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1_De quelle discipline S’ agit-il 7. s 1pts
2- Les haies sont utilisées dans quelle categorie de COUrSe 7 .........ovriiiiiinieninne s 1pt

3- Le temoin est utilisé dans quelle categorie de COUISe 7 .........ooveveririien e ireirer e e 1pt

A- EVALUATION DES COMPETENCES (9pts)
Situation probleme :

Dans ta localité, une compétition de gymnastique et de saut en hauteur est organisée. Ton pére et toi
assistez a I'’événement et il est émerveillé par les disciplines et ne comprend pas grand-chose. Aide-le

a mieux comprendre.

Consigne 1 : identifier les appareils ci-dessous 1,5ptx2




Consigne 3 : schématiser et annoter I'aire du lancer de poids 3pts
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