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NUTRITION - TECHNIQUE CULINAIRE

Manger est une nécessité. Celui qui ne mange pas, il est fatigué, il ma1gr1t il tombe malade et meurt.
Définissez : 2 pts - B .

1- Aliments :

2
1-
2-
3-

Les besoins de I’organisme sont le désir éprouvé par I’organisme pour : I1x5=5pts

3~ On classe les besoins de ’organisme en trois groupes soulignez la réponse exacte. 1x 3 pts

a- Les besoins fonctionnels.
- eau - sels minéraux <« v1tannnes - cellulose
- sels minéraux — prot ides -.eau
- calcium - v1tammge 1
- sels minéraux -i»cellulose phosphore
b- Besoins énergé‘cigues.

gluc1des - protides - sels minéraux
gluc1des - lipides.

lipides - eau - cellulose

glucides - lipides - protides.

s
l.’)

“¢).Les besoins plastiques

- sels minéraux - lipides - protides

- protides — lipides - glucides

- sels minéraux -eau - vitamines

- protides - sels minéraux — vitamines — eau

http://sujetexa.com
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