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EPREUVE CLASSE 

Jour: 

DUREE COEFFICIENT 

0 \ , 1 

Quantité: 
~ 

.ompéience vÎ$ée: exercer sainement et e façon optimale ses tâches. 

lOTE: Appréciaf n de la compétence Signature du parent 
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~~OJ.J.!,tJ...L..!~~~Œ.JLEIlUCATION eHYSlQ.UE ET SPORIIYE 

NB: Le candi at répondra à toutes les questions 

EVALUATION DES RESSOURCES (11pts) 

. A- EVALUATION DES SAVOIRS (5pts) 

'r;fJn,is les ,mots suivants: Gymnastique artistique. Agrès, Lancer du poids, anémomètre, Saut en
 
.,uteur
 

B- EVALUATION DES SAVOIRS FAIRE (6pts) 

~\~~~~~~ 
Image 1 

1) Identifie l'élément représenté par l'image 1 1pt
 
2) Rètrouve parmi les termes suivant, le lieu et l'agrès où se déroule l'élément représenté à
 

l1mage 1. ' 0 ,5x2~1 pt
 - .'. 

3) Choisis parmi les différentes propositions celle qui représente les dimensions de t'espace sur 
.t, 

lequel est pratiqué l'élément r~prêsenté par L'image 1. 1pt 
a) 12m x12m. 
4) Comment indlque'-tu à un sauteur qu'il a manqué son essai? lpt 
5) En ta qualit~ d'officiel donne le commandement de départ d'une épreuve de 100m ? lpt 
6) Décris une technique du lancer du poids de ton choix lpt 

.~.' 

.1 

1 
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II/ EvALUATION DE LA COMPETENCE (9pts) 

....
 
. Situation problème 
, Ton voisin assiste pour la première fo~f~ un meeting d'athlétisme. Il observe particuli~~~ement 

les épreuves de vitesse, et les concours de saut en hauteur et lancer du poids. Il te pose plusieurs 
questions sur les installations, les étapes de l'organisation des épreuves, les positions et rôles des 
officiels techniques. A l'aide de tes connaissances, aide-le à les identifier et à mteux comprendre, en 
répondant à ses questions. ...::. " 

ATHLETES lm9D lm95, lm99 
,MABONGO XC XX­ X 

. KENAFOU XXO 0 XXO" 
NDJANSANG - 0 XO 

Documentl Document 2 Document 3 

Consigne 1: Les installations 

1- Quel nom donne-t-on la disposition des athlètes au départ des courses de 200 m. lpt 
2- Sur quelles installations repose la barre transversale la discipline représentée par le. 

document 1. lpt 'r­

. 3- Quel est le nOlT't-de la surface sur laquelle atterrit l'engin propulsé par l'athlète du document,. 
1? 1pt 

Consigne 2 : Rôles et positions des officiels techniques 

QueUe est ton rôle et ta position en tant que officiel si : v 

1- Tu tiens les drapeaux rouges et blancs dans l'épreuve du document 2. O,5X2= lpt 
2- A l'épreuv.e d~ document 3, tu tiens le pistolet O,25X4=lpt 
3- Si tu es l'auteur dû document 1 

Consigne 3 le déroulement de la compétition 

QueUe décision prends-tu: 
1- Après l'essai de MABONGO à ,rn99 ? Etablis le das~ement des athlètes de la discipline 

représentée par le document 1. O,5pt x 2=lpt 1 

2- Si au virage du 200m, l~athlète du couloir 3 s'arrêtè parce que le pied de l'athlète au couloir, ~ 
a touché la ligne séparant les couloirs 1et le 2 ? jll~tifie tes décisions O,25pt' x 4=lpt ' 

3- Si un lanceur projette. l'engin et sort du cercle par ~a moitié arrière avant la chute de cet 
engin. Justifie ta réponse. ' D,Spt x 2=1pt 1 
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