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MINESEC 

lBY 

DEPARTEMENT D'EPS 

lEME SEQUENCE 

EPREUVE THEORIQUE D'EDUCATION PHYSIDÛE ET ~PORTIVE
 
: (Les candidats traiteront toutes les questions)
 

A-EVALUATION DES RESSOURCES (ll pts) 

I-EVALUATION DES SAVOIRS (5 points)
 

1- Donner le rôle des matériels suivants (0,25 x 2) =0,5pt
 

A) Taquets: 

B)-Butoir: 

2-· Crite les deux techniques de lancer du poids en athlétisme (0,25 x 2 )=O,5Pt;
 

3- Donner le rôle des matériels suivants (:0,5 x 4) = 2pts
 
'ri-. Chronomètre:.
 

ii- Témoin: .
 

iii- Anémomètre
 

iv- Starting-blocks: sert de cale pOUL" des appuis stables au départ d'une course de vitesse.
 

4- Énumérez les officiels techniques au saut en hauteur et donnez leurs rôles (0,5 x 6) = 3pts
 

11- EVALUA:rIO~ DES SAVOIRS FAIRE Spts 

I-Donner deux/autes qui peuvent entrainer l'essai nul au saut en hauteur 0,5 x 2 = lpt 

"2-Citer les trois parties d'une aire de lancer du poids (O,S x 3)= l,Spt - ) 

3- comment appel ton la partir qui delimite le premier couloir vers l' interieure? 1pt 

4- Citer trois technique de saut en hauter O,5x3 = 1,5pt 

B-Evaluation des competences 9pts 

Pendant one competition de gymnastique, votre petit frère vous accompaigne pour voir la 

competition et il ne comprend pas pourquoi les filles et les garcons nautiluses pas les meme agres et 

ne comprend' pas aussi le l'oIes des juges. Aider le a comprendre en repondand aux questions 

suivantes. 

Consigne 1 
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1.. De quel type de gymntlstique parle le texte parle? Ipt la gymntlstique artistique. 
2­ Comment.appel ton la salle dans laquelle cette discipline est pratiqué? 1pt: lin 

gymnase. 

3-' Quelle est la surface et la forme du praticable sur lequel un gymnaste on peut réaliser 
son enchainement ? Ipt 

Consigne 2 

1-. Citer deux action.~ interdites qui entrainent une défluction des points dans cette 
discipline (O,5x2) = Ipt 

2­ Quel est le temps imparti aux gymnastes pendants la compétition/lpt 

3­ Le document qui règlemente la notation est appele ? Ipt 

4­ Quels sont les agres utiliser par 3pts 
a)- les filles et les garçons 1pt 

b)- les garçons uniquement lpt . 
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c)- les filles uniquement 1pt 

BOnne chance 

r"';'~':7' 

.
,.
 

.,-


		2025-10-10T19:57:01+0200
	sujetexa




