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COLLEGE LA PREVOYANCE cLAsse: 1°®
DEPARTEMENT D’EPS Durée : 2 heures Coef : 2
Noms de I'éleve : | F [ M] Classe.........
TRIMESTRE:1 | EPS | Compétence évaluée : 2H
Note /20 | Cote: CTBA| BA | A |cmA | CNA Visa du parent

Sceau de I’établissement | Visa, Nom et commentaires de I’enseignant

EPREUVE THEORIQUE D’EPS

I- EVALUATION DES RESSOURCES 10 POINTS
A- EVALUATION DES SAVOIRS  5pts

Répondre aux affirmations suivantes par vrai ou faux :

1) Dans les concours en athlétisme, le chef juge valide un essai en levant le drapeau blanc.................. 1pt
2) En saut en hauteur, le juge chargé des athlétes s’occupe de I’appel des candidats...............c...c......... 1pt
3) Dans les courses, le chronomeétreur tient le drapeau JAUNE.........ccceoveireieinine e, 1pt
4) Au lancer de poids, le ruban de mesure passe obligatoirement par le centre du cercle..................... 1pt
5) Au saut en hauteur, le manche a air indique la direction du Vent............c.ccccooevieve i, 1pt

B- EVALUATION DES SAVOIR-FAIRE  5pts

Compleéte les phrases suivantes :

1) La phase qui précéde I’impulsion au saut en NAUEUT ESE............covriirneiireiinciee e, 1pt
2) La phase qui vient aprés celle de la position de force au lancer du poids est...........ccceoeerirciencinnnne, 1pt
3) LA i est une technique de lancer du poids qui consiste a effectuer un tour de 360°
avant la phase finale. 1pt
4) L’ameéricain DIicK ........cccccoceniiiiincinennen, est I’inventeur de la technique de franchissement dorsal au saut
en hauteur. 1pt
5) Leiiiiiee est fait en bois, de couleur blanche et a une forme en arc de cercle 1pt

II- EVALUATION DES COMPETENCES 10 POINTS

Situation probléme

Tu es désigne pour organiser une compétition d’athlétisme. Pour cela, le matériel suivant t’est remis par le
promoteur : un anémometre, des drapeaux jaunes, un carton rouge-noir, un carton rouge, deux pistolets,
deux échelles, un drapeau rouge et un bock de départ. Il t’est demandé de remettre ce materiel aux juges en
fonction de leur r6le et de leur position. Pour cela, tu dois répondre aux questions suivantes :

Consigne 1

1) Aux quelles épreuves est destiné ce MALEriel 2...........cooi i
2) A quoi Servent 165 DOCK de EPAIT 2.......c..o it sreenre s



3) A QUOI SEIT PANEMOIMELIE 2. ..ttt sttt s e s et e st et e s be s beebeebe et et e nbenteabeereeneenes

Consigne 2

1) Aux quels juges de la méme épreuve sont destings les drapeauXx JauNES ?.........ccccvvererveeieereseeseesieseesnnns

3) A quel juge est desting 1€ CArtON NOIT 2.........ciieiiiiiieieesie ettt et b e
Consigne 3

1) Ou sont disposés les officiels chargés d’utiliser le carton rouge pendant cette épreuve ?.........c.ccceevevvenenne.

Présentation : 1pt



