REPUBLIQUE DU CAMEROUN Probatoires A-C-D-E-T & SH
Paix-Travail-Patrie Session :
MINESEC-OBC" ) Durée : 2h

R ’ Coef : 2
.+ - EPREUVE THEORIQUE D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

(Les candidats traiteront toutes les questions)

-

I- EVALUATION DES RESSOURCES - (11pts)
A- EVALUATION DES SAVOIRS (6pts)
Réponds par vrai ou faux
1- Passer par le plan vertical du sautoir en hauteur sans effectuer son essai est une faute. (1pt)
2- Entrer par la partie avant du cercle de lancer du poids est une faute. (pt)
. 3- Au saut en hauteur, lorsqu’il ne reste que deux concurrents, ces derniers disposent de 30 secondes
pour effectuer chacun son essai. (1pt)
4- Au lancer du poids, un athléte dispose de 60 secondes pour effectuer un essai. (1pt)
‘- 5- Il est strictement interdit d’utiliser la magnésie au lancer du poids. (1pt)
6- En gymnasthue il est strictement interdit pour un athléte de mettre les marques au sol avant son

excicice. - ; o i (1pt)

B- EVALUATION DES SAVOIR-FAL RE CoBpts)
Reproduis le tableau suivant et indique quel matériel correspond a chaque officiel technique :
drapeau jaune, drapeau blanc, chronométre, carton rouge-noire, pistolet, (1ptx5=5pts) .

Officicls techniques - matériels
Juge arbitre
Starter de rappel
Commissaire
Aide starter B
Chronométreur

- EVALUATION DE LA COMPETENCE © (9

o Sltuatlon-nrobléme

]

Pendant I’exécution de son enchainement sur la surface de compétition, un athléte touche le cadre et

continue son enchainement sous 1’ac¢clamation de sa famille située 4 I’ extérieur de la zone de sécurité. A la fip
de cet enchainement, certains juges se mettent en désaccord avant la publication de sa note finale. Faisant
partie de sa famille et ayant des notions de base de cette discipline, apporte des réponses suite aux
interrogations des membres de ta famille sur I’attitude des juges.

Consigne'1
1- Quelles sont les parties du praticable de gymnastique? (1pt)
2- Quel officiel est chargé de déclencher la lumiére verte lors d’une compétition de gymnastique? (1pt) .
3- A partir de quel moment, le chronométre est déclenché lors d’une compétition de gymnastique? (1pt)

Consigne 2 )
1- Quelle faute a été commise pendant ’enchainement de 1’athléte dans le texte ? : (1pt)
2- Avait-il le droit de continuer son enchainement aprés cette faute ? (1pt)
3- Quel juge est chargé de signaler cette faute ? (1pt)
Consigne 3 )
1- Quels sont les jurys impliqués dans le processus de calcul de Ia note finale de cet athléte? (1pt)

2- Quel est le jury chargé de prendre en compte la faute commise pendant le calcul de cette note ? (1pt)
3- Quel est le jury chargé de trancher sur le désaccord des juges lors du calcul de la note finale?  (1pt)
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