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—TEXTQr Corio afetty shuso de 135 rédes sociales alos adolescentes.

A muchos padres les preocupa c6mo la exposicién a la tecnologia podria afectar a los nifios pequefios
desde el punto de vista del desarrollo. Sabemos gque nuestros nifios en edad preescolar estdn
adquirfendo nuevas habilidades sociales y cognitivas a un ritmo impresionante, y no queremos que

horas pegadas .a_un_dispositivo.electrénico. les.impida..esto..Pero..la--adolescencia-es un--perog o=
- iguatmente importante y de rdpido desarrollo; y muy pocos de 1osoties estamos prestando atencign 7T
a cérno el uso de la tecnologia de nuestros adolescentes los estd afectando. De hecho, a los expertos

les p-reocupa que las redes sociales y los mensajes de texto, que se han vuelto tan esenciales para la
vida adolescente, estén promoviendo la ansiedad y disminuyendo la autoestima. En una encuesta

llevaida a cabo por la Royal Society of Public Health (pagina en inglés), se preguntd a jévenes entre 14.
y24 afios en Gran Bretafia, de qué manera las plataformas de 1as redes sociales tenian un impacto en

su salud y bienestar. Los resultados de la encuesta encontraron que Snapchat, Facebook, Twitter e

Instagram aumentaban los sentimientos de depresién, ansiedad, mala imagen corporal y soledad.

Los adolescentes son expertos en mantenerse ocupados en las horas después de la escuela y hasta

mucho tiempo después de la hora de ir a dormir. Cuando no estan haciendo su tarea {y cuando la

hacen) estén en linea y en sus teléfonos, enviando mensajes de texto, compartiendo, troleando,
' despiazéndos;e por la pantalla, lo que sea.

Por supuesto, antes de que todos tuvieran una cuenta de Instagram, los adolescentes también.se

mantenian ocupados, pero era més probable que hablaran por teléfono o en persona cuando salfan -

al centro eomercigl. Aunque pudo haber parecido una gran cantidad de reuniones sin sentido, lo que.
estakan ‘haciendo era experimenfar, probar habilidades, tener éxito y fracasar en cientos de
pequafias interacciones en tiempo real, que los nifios de hoy se estdn perdiendo. Por su parte, los
adolescentes miodernos estan aprendiendo a comunicarse mayormente mientras miran una pantalla,
no a otra persona. Ciertamente, hablar de forma indirecta crea una barrera para una comunicacién
clara, pero esa no es todo. Aprender como hacer amigos es una parte importante del crecimiento, y
la amistad requiere, en cierta medida, asumir riesgos. Esto es cierto para hacer un nuevo.amigo y
_ también es cierto para'mantener amistades. Cuando hay problemas.que hay que enfrentar, grandes.
" 0 pec uefios, se requiere valentia para ser honesto acerca de lo que sentimos, y luego escuchar lo que
la otra persona tiene que decir. Aprender a cruzar efectivamente estos puentes es parte de lo que
hace que la amistad sea divertida, emocionante y también aterradora.

Google.es
I- IIQE(IE>PC!ON DE TEXTOS 30 PUNTOS

1- Seguln el texto, épor qué los padres no quieren que los nifios pasen horas pegados al
dispositivo electrénico? éCual es la preocupacion de los expertos? 5ptos
© 2- 2- Apunte los resultados de la encuesta sobre el impacto de las redes sociales en la salud y
bienestar de los adolescentes. éEn qué medida se puede afirmar que Iosn_adolescentes son
expertos en mantenerse ocupadés largas horas en las rédes sociales? 5ptos
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3- Mencione lo que crea "hablar de forma indirecta". ¢Por qué se debe aprender cdmo hacer
amigos? Sptos

4- ¢Cémo debemos comportarnos a la hora de enfrentar problemas en una amistad? ¢Plense usted

que uno puede frabar una’buena amlstad &n mtemet‘? Avgumentéctm dos E}ampicS“Sths *****

5 En Internet permanecen falsas mformaaones causadas por la llbertad de expresxén Aﬁade cuatro

T Consecuencias de dicha libertad. sptes - Srmr e s .

II-PRODUCCION DETEXTOS _ 30 PUNTOS

A-TRADUCCIONlOpuntos

1- Semi guiada 10 ptos

6- Después de definir el cuarto poder, diga su importancia para los ciudadanos. (Cuatro razanes)
S5ptos

1- VERSION 5 ptos
‘Pase al francés el trozo que va desde el comienzo del texto™ A muchos padres” hasta “les impida
esto".

© -3« TEMA 5:ptos - _
" Ppase al espafiol las frases siguientes:

a- La rencontré des amis virtuels cause beaucoup de problémes car des individus malsains sont
présents partout sur la toile.
b- Ce sont les journalistes des chaines privées qui diffusent certaines informations, nous devons les

suivre avec intelligence et discernement.

¢- On n'a beau lui dire de ne plus publier ses photos intimes sur les réseaux sociaux il ne comprerd

“pas,

d- Ne partagez pIus jes informations sans vérifier leur source.

B- REDAcabN 20 puntos
El candidato debe tratar los dos temas

az

Complete el trozo siguiente con cinco frases correctas y completas sobre los inconvenientes dei ral
uso de lnternet en la vida de un adolescente,

Internet no solo facilita la comunicacién sino también nos ayuda a relacionarnos con el mundo y nos
conduce en una sociedad cada vez mas global. El mal uso de esta herramienta puede tener
inconvenientes ...

2- Redaccidn libre 10 ptos
Desde hace unos meses, notamos que la ciudad de Yaundé estd-muriendo de envenenamiento., - - -

Consignal: Después de enumerar las causas y las consecuencias medioambientales y sanitarias c.e
este.fendmeno, proponga cuatro soluciones para sanear e! medio ambiente.

Consigna2: su trabajo no debe exceder méas de veinticinco (25) lineas.
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