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A muchos padres les preocupa c6mo la exposîci6n a la tecnologfa podrfa afectar a los ninos pequenos 

desde el punta de vista dei desarrollo. Sabernos que nuestros ninas en edad preescolar estan 

1 adquiriendo nuevas habilidades sociales y cognitivas a un ritmo impresionante, y no queremos que 
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.'. fg-uahl1ente "rmportante y -de' 'rapido' d"esatrol16;"v'mu'Y' poco~) ·d'e:·~nbs.6tr6s· ë·st~fmos·. "flrèstàrid'o" até;'~~lori -.'. ". - ~._ .. 
a corno el uso de la tecnologfa de nuestros adolescentes los esta afectando. De hecho, a los expertos 

les p-e'ocupa que las redes sociales y los mensajes de texto, que se han vuelto tan esenciales para la 

vida adolescente, estén promoviendo la ansiedad y disminuyendo la autoestima. En una encuesta 

lIevada a cabo por la Royal Society of Public Health (pagina en inglés), se pregunto a jovenes entre 14· 

y24 ;~fios en Gran Bretafla, de quémahNa tas plataf6rmas de Tas redes soda les tënian un impacta en 
su salud y bienestar. Los resultadosde la encuesta encontraron que Snapchat, Facebook, Twitter e 

Insta,~ram aumentaban los sentimientosde' depresi6n, ansiedad, mala imagen corporal y soledad. 

Los adorescentes son expertos en mantenerse ocupados en las horas después de la escuela y hast-a 

mucho tiempo después de la hora de ir a dormir. Cuando no estan haciendo su tarea (y cuando la 

hacel1) estan enlfnea y en sus teléfonos, enviando mensajes de texto, compartiendo, troleando, 

desplazandose por la pantalfa, 10 que sea. 

Por supuesto; <lntes de que todos tuvieran una cuenta de Instagram, los adolescentes tarnbiénse 

mantenfan ocupados, pero era mas probable que habJaran por teléfono 0 en persona cuando salfan . 

al centro cumercipt. Aunque pudo haber parecido una gran cantidadde reunionessin sentido, 10 que 

estatan 'haciendo era experimentar, probar habilidades, tener éxito y fracasar en cientos de 

pequ~i'ias interacciones en tiempo real, que los ninos de hoy se estan perdiendo. Por su parte, los 

adolescentes niodernos estan aprendiendo a comunicarse mayormente mientras miran una pantalla, 

no a otra persona.Ciertamente, hablar de forma indirecta crea una barrera para una comunicaci6n 

clara, pero eSQ no es todo. Aprender como hacer amigos es una parte importante dei crecimiento, y 

la amistad requiere, en cierta medida, asumir riesgos. Esto es cierto para hacer un nuevo· amigo y 

tambiénes cierto para mantener amistades. Cuando hay problemasque hay que enfrentar, grandes 

o pee uenos, se requiere valentla para ser honesto acerea de 10 que sentimos, y luego eseuchar 10 que 

la otra persona tiene que decir. Aprender a cruzar efectivamente estos puentes es parte de (0 que 

hace que la amistad sea divertida, emocionante y también aterradora. 

Google.es 

1- REC:EPCI6N DE TEXTOS 30 PUNTOS 

1· Segun el texto, c:.por qué los padres no quieren que los ninas pasen horas pegados al 

dispositivo eleetr6nico? lCual es la preocupaci6n de los expertos? Sptos 

2· 2- Apunte los resultados de la encuesta sobre el impacto de las redes sociales en la salud y 
• bienestar de los adolescentes. (En qué medida se pue€le afirmar que los~adoleseentes son 

expertos en mantenerse oeupados largas haras en las rèdes sociales? Sptos 
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3- Mendone 10 que crea "hablar de forma indirecta 'i • lPor qué se debe aprender como hacer 

amigos7 Sptos 

-4- Le6nio debemos compàrtàrnos a la hora de enfrentar problemas en unaamistad? c:.Plense usted 
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5- En Internet permanecen falsas ihformaciones causadas porla 'Iibertacl de expresi6n. Ai'i~de ct.Jatro .. 
,·· ..··· ·..· ·--···..··--ééïnse·cüendas··àë..âiëhifTIoe·rtàd:·S-ptos ··-· .."' ·-·.-.. ··-·- .. ·..·---·:..····--·····..·.._ --.--..-_ - - _ -.--.•'-' 

6- Después de definir el cuarto poder, diga su importancia para los ciudadanos. (Cuatro razones) 

5ptos 

1I-';PRODUCCI6N DE'TEXTOS 30 PUNTOS 
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A~ï·iADÜCCt6N 10puntos 

1- VERSI6N 5 ptos 

Pase al francés el trozo que va desde el comienzo dei texto"A muchos padres" hasta "les impida 

esto". 

." . 3· .TEMA 5~ptos .
 

Pase al espai'iollas frases siguientes:
 
'r 

a- La rencontrêdes amis virtuels cause beaucoup de problèmes car des individus malsains sont 

présents partout sur la toile. 

b· Ce sont les journalistes des chaînes privées qui diffusent certaines informations, nous devons les 

.suivre avec intelligence et discernement. 

c- On n'a beau lui dire de ne plus publier ses photos intimes sur les réseaux soCiaux il ne comprer,d 

. pas. 

d- Ne partagez plùs les informations sans vérifier leur source. 

B- REDACCION 20 puntos
 

El candidato debe tratar los dos temas
 

1- Semi guiada 10 ptos 

Complet~ el trozo siguiente cor;! cinco frases correctas y completas sobre los inconvenientes dei rnal 

uso de Internet en la vida de un adolescente. 

Internet no solo facilita la comunicacion sino también nos ayuda a relacionarnos con el mundo y nos 

conduce en una sociedad cada vez mas global. El mal uso de esta herramienta puede tener 

inconvenientes ... 

2-Redacci6h libre 10 ptos 

Desde hace unos meses, notamos que la ciudad de Yaundé estàmuriendo de en,Venenamh:nto.. 

Conslgnal: Después de enumerar las causas y las consecuencias medioamblentales y sanitarias ce 

este.fenomeno, proponga cuatro soluciones para sanear el media ambiente. 

Consigna2: su trabajo no debe exceder mas de veinticinco (25) Iîneas. • 
•. 
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