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PUERICULTURE - GERONTOLOGIE 

1) Définissez les termes suivants: 2x3 =6pts 

Ovulation _---'------------------------- 

Cycle menstruel ~	 _ 

,- Ménopause	 _ 

2) Soulignez la réponse exacte. lx3 =3pts
 
Qu'est-ce'qui marque le début d'un cycle?
 
a- Douleur abdominale
 
b- Douleur des seins
 
c- C~phalée'
 
cl- Apparition des règles.
 

3) .Quelle est la durée moyenne du cycle normal?
 
a) 28 jours
 
b) 36 jours
 
c) 31 jours "
 
d) 35 jours.
 

4)	 QueUe est la période féconde pour un cycle menstruel normal
 
a) 5 jOQl'S avant l'ovulation
 
b) 5 jours après l(ovulation
 
c) 4 jqurs avant et 1 jour après l'ovulation
 
d) 8 jours avant et 10 jours après l'ovulation.
 

. 5) L'appareil génital féminin est l'ensemble des organes dont le rôle est de permettre la 
procréation ou la reproduction. Il comprend: 
Les organes internes qui sont: 1x5 = 5pts 
1
2
3

• _ Les organes externes qui sont: 
1
2

• 1 
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6) Lili a un cycle régulier de 30 jours: sachant qu'elle a eu ses dernières règles le 28 février: 
2pts 
Déterminez: 
1 Le jour de la pon~ovu1aire _ 
2 Donnez la date deses prochaines règles _ 
3 Détenninez la période féconde _ 

7) Reproduisez ef annotez ce schéma de l'appareil génital féminin. 
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