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College Franqms Xavier Vogt

"Année scolaire 2024- 2025 ‘

MINI SESSION N° 2
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Janvier 2025
Classe : Premiéres Durée : 1H ' Coef:2

I- EVALUATION DES SAVOIRS (6pts)
1) Définition des concepts suivants:

Officiel; starting-btock ; Agres; lice 2pts
2) Donnez la signification des sigles suivants :

PPG ; CNOSC ; APS ; FECAFOQOT. 2PTS

Schéma annoté d’une piste d’athlétisme et préciser sa longueur en plein air | 2pts

3)

EVALUATION DES SAVOIRS ~FAIRES (6PTS)

.Vous regardez une compétition sportive avec votre ami, TCHIKAYA et NTAINTIE manipule une

boule sphérique gu’elles essaient de propulser chacune le plus loin possibie a partir d’un

cercle. L’ami veut comprendre le jeu et vous pose quelques questions. .
-

1) De quelle discipline s’agit-il ? 1pt

2) Comment appelle- t-on Yendroit ou tombe cette boule ? 1pt

3) Citez les différentes techniques utilisées lors de cette activité ! 2pts
4). Citez deux autres disciplines visant les mémes objectifs ! 1pt

5)  Citez deux officiels techniques et leurs rdles en athiétisme | 1pt

- EVALUATION DES COMPETENCES (8pts)

. 'Dassi est un jeune camerounais qui décide d’aller voir sa sceur kouamn a une comp étition
d’inter classe. Il est conduit dans une salle de classe ou on a enlevé les tables bancs, pour
laisser 'espace libre aux jeunes filles en justaucorps. A peine la compétition lancée sur
un sol carrelé, le professeur arrive et interrompt I'activité, la jugeant dangereuse. Dassi
veut comprendre cette décision.

1- De quelle discipline s’agit-il ? 1Pt

2- Pourquoi le professeur a-t-il jugé I'activité dangereuse ?1pt

3- Comment appelle ton le dispositif ou devrait se pratiquer cette activité ? 1pt

-4- Donnezle nom d’une tenue adaptée pour Ia prathue de cette dlSClpIme _____
“ueg) e Pourles gargors 0GPt T T
b) Pour les filles? 0.5pt

5- Citez deux agrés mixtes en gymnastique artistique [ 1pt
6- Citez trois groupes d’officiels en gymnastique artistique ! 3pts
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