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TEXTO:La importancia de la higiene corporal 
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La higiene corporal es muy importante para mantener nuestro cuerpo limpio y saludable. Cada dia, nuestro cuerpo 

produce sudor y entra~ en contacto con bacterias y suciedad. Por eso, es esencial lavarnos regularmente para evitar 

enfermedades y malos olores. 

Primero, debemos dpcharnos todos los dias, especialmente después de hacer deporte 0 actividades fisicas. Usar 

jab6n y agua ayuda a ellminar la suciedad y mantener nuestra piellimpia. También es importante lavar bien el cabello 

y secarlo adecuadamente para evitar problemas como la caspa. 

Segundo, debemos cepillarnoslos dientes al menos dos veces al dia. Esto previene caries, mal aliento y otros 

problemas dentales. También es bueno usar hile dental y enjuague bucal para una limpieza completa. 

Por ultimo, no debemos olvidar cambiar nuestra ropa interior y calcetines todos los dias, ya que estas prendas estan 

en contacto directo con nuestra pie!. Mantener nuestras unas cortas y Iimpias también es esencial. 

Cuidar nuestrahigiene corporal no solo nos ayuda a estar saludabJes, sino también a sentirnos bien con nosotros 

mismos y con los demas, iLa higiene es un habito que debemos practicar todos los dias! 

I-COMPRENSION 10 ptos 

l-lDe qué habla el texto ? 2ptos 

2- lPorqué es importante lavarse todas los dias? 2ptos 

3-lCuantas veces debemos sepilarmos los dientes ? 2ptos 

4- .lQué prohlemas se puedenevitar si mantenemos una buena higiene corporal? 2ptos 

5. lQué otros' habitos de higiene piensas que son importantes y por qué? 2 ptos 
'.. # • 

fi ,ESTRUCTURAS GRAMATICALES (14puntos)
 

1) Completa las frasescon la parte dei cuerpo correcta entre paréntesis. 3ptos
 

(nariz, pies, dientes, manos, ojos 1 orejas )
 . - ~ 

1. Para escuchar bien, utilizamos las : . 

2. Para saludar necesitas tus .. 

3. los ~ .. _ : son importantes para ver. 

4. Cuando corres, usas tus : .
 

S.Con mi puedo respirar.
 

6. Para masticar bien hay que utilizar los .. : . 

2) Relac:iona las enfermedades con sus sfntomas. 2.ptos 
:.) 

1. Gripe- . a) Dalor intenso en la cabeza 
• 

2. Dolor de est6mag'0  .b) Nauseas y malestar,'
 

3, Resfriado - c) Fiebre, tos y d%r ~e cabeza
 

4. Migrana - ' d) Congestion nasal yestornu'dos 
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Completa las oraciones con la forma correcta dei verbo en presente de hièlicativo.5 ptos 

1. Cada mana na, yo (cepillarse) los dientes después de desayunar. 

2. Tu (estar) : : muy feliz hoy,. tverdad? 

3. Ella (sentirse) ~ : cansad<l después de hacerejercicio. 

4. 'A mÎ me (doler) · Ia cabeza desde esta mana na. 

5. Completa lais oraciones con "hay que" 0 "tener que":4ptos 

1. Para aprobar el curso, yo estudiar mas. 2. En esta casa, limpiar todos los dfas. 

3. Si quieres viajar, ahorrar dinero.4. Nosotros respetar 
las normas de convivencia. 

III - REDACCION: 10 ptos 

l-Iibre .Completa el texto con las palabras correctas para,describirtu amiga Alicia. 6ptos 

Alta, rizado, simp,Wca, niiia, moreno, tengo, 

Me lIamo Alicia Baia. Say una de 10 arias; muy y delgada pela 
................... y................................. Mis amigos dicen que say también una chica inteligente, atractiva 
y . 

Redacta todo en 15 lineas coma maxima. 

2-Semi guiada. Forma frases utilizando todas las palabras frases. 4 puntos 

a) a todo la que nos rodea. - El media ambiente - se refiere 

b) ÉI - el aire, el agua, la tierra, las plantas y los animales. - incluye 

c) Los productos qufmicos - rios yocéanos. - pueden contaminar 

d) debemos evitar - Nosotros la deforestaci6n. 

IV- TRADUCcèl6N 6ptos'. . 

Traduce espanol 3ptos 

Il faut proteger notre environnement. 

Il ya des fleurs .dans le jardin 
1," 

................, -. ~ .
 
Traduce en francés. 3 ptos • 

El elefante es un mamifero grande 

El perro y el gato son animales domésticos 
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