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'l'I:( ,\'TI~lf'll ,,!:~[J- m:'VAIJJAl'1l0N DJES n.JIT,sS01lJRCES/HFptS 

',',l~;~~i:)')1 'ra,"". A: JF.nl....lion de. '~voi'>"i4pls
·~'HII:;hi1iJ.;!. " EX~~RCICE l Q'uç;stions à choix multiples (QCrvI)/2pts 

, , ,",1 1""/ ", r,'·:i Il ,'" ',' Chaque série deo,uestion corn_porte une seule n6tJonse 'J"uste. Hcccopie le tabkim ci-de;)sous rel 
• l' i' ':' ! 1. !"'il	 l 

, (§cris SOUS chaque numéro de question la lettre correspondant à la répOl se juste. 

: Il ~.dC,' l~~u~stion 11_~_1 ~~_.2 ~_'~:j_-4 ~
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i' Il. l, 1- Un aliment est composé est constÏtu.é1 

\ ,'[il'	 ,1 a) de plusieurs aliments simples
 
. b) de. plusieurs aliments composés
 

l' 1 

,. :IM~f~,II,I, , 1:' c) d'un seul aliment simple 

. !~'~'li'!jl'ii l' 'I,J; J'If' d) de d6ÙX: sels minéraux
 
111' ~"~~ l' ,,': ;,: 2- Les mélanges suivants peuvent servir de bon aliment de sevrage O.:)


",.,~' ,~,.~,L;Rj,~,k:ll \',,1 HI,. a) farine demil+soja+lait en poudre,
 
1.'~J! .. ' iI11;)"':'; .,1,""1:',,' 'b) farine de manioc+huile+sl~cre ,	 _ )

:,11, Il.\ : Ji. 

Ile) farine de maifs+farine de viande+lait liquide,
 
" 1 ri) farine de sorgho+farine de poisson+J.ait en poudre.
 
, 1 

, ':3-Le kwashiorkor, observé chez les enfants est O,5pl 
a) une maladie infectieuse, ' b) une avitarninc se , 
c) une carence en protéine; d) une carence e 1 glucides. 

~ ;~ 4- L'hormone sécrétée par la thyro'ide est indispensable à	 O,Spt
1 ~ l ' ' 

a) la calcification des artères et des veInes, t») l'Dpparitiol1 des Lents défi.lJitives , 
c) l'apparition des caractères sexuels secondaires, ct) la croissancr: du squelette. 
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, 1 ;" ~l l'EXERCICE 2: Questions à réponses ouvertes (QRO)/2pts 
", 'I.~I,I,,1 ' Comparer une hématie (globule rouge) et un leucocyte (globule blanc). O,Sptx4=2pts 
!'~f~;'\fl\I;~II\j:f:I'!;N~B. Vous relèverez une ressemblance et trois différences. ' 
'l'~;':I'' :" ] , •
~~J'7\~f;~;\t, ,~';Pârtie B ; Evaluation des savoir-faire et des savoilr-êtJr~/6pt~ 

, EXERCICE: Analyse des besoins nutritionnels chez l'enfant/6pts 
~ 

,1	 Dans les' pays de faim, c'est généralement au moment du sevi:' e que les C[H~enCf~ 

alimentaires se font sentir. Le graphe de la figure 1 présente le cas d'w enfant nourri jusqu'à 
l'âge de 8 l'Pois du lait de sa mère et qui ne reçoit enstiite pour toute no rriture qu'une bouillie 
de manioc à l'eau légèrement sucré (en pointi llée).. 
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. '1 3~' Compar~r la composition du lait à celle du manioc (Tableau 1). R lever les aliments q!!! .i 

:l,):;,~:" :'::j"1 manquent à l'enfant. 'OSpt+1pt= 1,Spt 
l'" ri' 4- De la naIssance à l'âge de '4 mois, les besoins nutritionnels d'un en ant sont conectement 
..... ,'. l"couverts par le lait maternel. A partir de cet âge, le lait maternel ne su fit plus à satisfaire les 

, ..• 1, besoins en énergie et en protéines. Expliquer à quoi cela renvoie sur le "aphe. O,5pt 
, •. :1,1;:;.\1'. iS,.,,Le traitement des çarences alimentaires des jeunes enfants consiste à fournir un supplément 

1.',;II.'I:.:."I-~I~'J.I".~t",\I'.."lil.J,imentaire:comwenal1t du lait additionné d'huiles végétales et de sucre Expliquer ['intérèt de ..
.j~I~':i~:ll:"::' :,: 'cetraïtement., 1 • ,	 i. .O:,Spt .. 

~ ~lfI\~I,\li":\'J6- Nommer la maladIe a laquelle l'enfant s'expose. Clter eux niamfestat!üns. 
~I "1 ,1	 Iii:" Ù,5pt+ 1pt=1,Spt 

u- EVALUATION DES COMPETENCES/I0pts 

Choisir des aliments pour la prévention et'.le trCîUemeli1~' ole$:' nu#h:ujies mJjY~c-rn(JIm~(~UP.'s 
,	 l 

Situation de vne contextualisée; Madame ANIGO consomme des (liments très riche", en 
énergie compos~ du pain, des céréales, des pommes ,de !erre et des lé limes secs. Sa copine 
ASTA a basé son alimentation sur la viande, le pOIsson et les œufs. Si es premiers apportent 
des sucres lents et des protéines végétales et on peut en manger à cha ue repas et en bonne 

" " :I,.J~\I,··I'·, !: ' .L---- 1" Q"/'lM I__....J......_ 2" lIn~ 

'!'j\~1 ;::lr::'J' ~\ "~ r:7~ -G-~~·oosro.lo(. ~~ mtti$)',,1 

'1 r, ,1	 :' 1 . , 'II ~' ,
r!~ \k,d 'Ji ~ • • 1 • • • 

~ 'II 1 1 0 l' D'fi : l' 1"j . . 'i ,~" -. e lm!" es· termes sou Ignes· 
2- Comparer la courbe du poids de cet enfant à la courbe normale. Déga 
O,Spt+O,5pt= 1pt 

°~	 2],)ptx = pts 
el' un constat. 
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} ""quantité, à	 condition de ne pas cumuler (pain+pommes de t rre+bol de céré;) Jo' 
,l ' 

, l ' les sebonds apportent des protéines animales et du fer mais on peut n manger tous le:) jOlJr~j 

,:. :J':hJ" . , l ,en quantités limitée et de sources variées. Tu es appeléee) à assister 1 con5eilIer nutritionnel 

1'" • llll'J" ,1 "1 r die l 'hôpital de District de 10n anondissement 
l ' r ~ 1 l' ,	 1 

~I~i :,;1' ,l, ~~:";"'~""::"":o=~""'~""':""i""f-~~"";~=~~:"""'~-~""~s""':"'s""'ap=" ~""?""~""'~i"'%"""e""'~""'~"":~~""'u""'~"""" f!"'r.=L"".-'"''''"''H''''' _".,,~ _''''œ'''':'w''''••_._~~~!...... ....


' 1 J'organisme. Il existe quelques repères	 
1 

1,.,1' 

1simples pour bien manger :	 ~ 

Dans le cas de suralimentation, on	 /1 
• 1 

1 il"; mange trop, et souvent on grignote en	 1

il 1,' \1" dehors des repas. L'alimentation est de	 1 

il, l, ' 1 l cl 1	 l!I "'" l'i' , P us en pus éséqui ibrée (trop gras,	 .$Ilflflfl"'I1l1ïl.~;':":+, ~~:q~~cr~~ t~°tre:,al~e lr~i~';:~~;, ~~ =,=_'~,~~?;;;~ , 
\' i. : minéraux. On boit aussi mal: trop de i\!'~~' 'J,'.,ë :'~- .~.,~. '. . ~1 

• ,l' L,t~',I,I', ,i,' boissons sucrées (sodas) au lieu d'eau. Il ~etIVt!~;k\~J ~~ l,' 

!i~::i~;~r",l\~~~~f;~o;::~i~~;~~;i;{~\~ -~" '. ~=*"f"",' 
11 
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. ~~:~ti:;;Sanqu:d1~e~:~;: nu~rim~~~I} 1;t':~')E,- r·1 

.. ~~:~~~:~:u~:: malad~~s plus o~;:~:~~~~ .j~~~:5r' .' ~ 
ghves. Le béribéri et le rachitisme,par] 
exemple, sont dus au manque (carence) Document i i 
d.e certaines vitamines.	 '~ 1 

f • ""=~""~''''''''"'''''C, ""d."",,,d .• ""'.~.... ,.~~..,.",".,	 "!d._Wd.' 

. ' i Consigne 1 : Dans le but d'éclairer la communauté de l'hôpital de Dsl:rict, rédige un (;xposé 
. Li:,II"i,oI en cil).q (05) lignes au maximum adressé aux patients, en p -écisant les deli7~ voilé::: 

:,!,'~",j ,I,'",:t"',',~I,~,I;, ,"',:~,II,,'. ()ffertes,~ux.nutrimenls après leur absorption intestinale en se sant du document 2. 

;~~~;;~i'ILIi!'I:~;:'.).\;ronSign~ 2 ; Dans le soud de réd~ui~'e la ?réval~n~e des 111aJadies n tritionnclles., écrl,s une 
f~~l;;:,: r: i !"", '!,': .	 ai~che aux usagers de l'hopltal ou tu dlstmgueras grandes catégories d~ 

maladies nutritionnelles en servant du texte encadré. 
',' 

" 

Consigne 3 : Dans le cadre d'adoption de bons choix alimentaires, é ris une: com,lTIunication 
adressée aux patients en quatre (04) lignes au maximum 01 un slogan permeltmlt 
d'éviter les maladies nutritionnelles en se basant sur la situation de vie,,i";11 

1 Grille de correction des compétences 
: " ,l" la 1 Maitrise des conl1aissance~ Cohérence d~
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, Consigne 3 _' ~ 
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