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# TR ‘ {’Pan tie A : Fvaluation des savoirs/dpts
I EXMERCICE 1 : Questions 4 choix multiples (QCM)/2pts
g ' Chague série de question comporte une seule réponse juste. Recopie|le tableau ci-dessous mi
¢cris sous chadue numéro de question la letive correspondant 4 la téporgse jusie.
| N° de ls question 1 2 3 4
Réponse juste N

* - Un aliment est composé est constitué :
S a) de plusieurs alunents simples
|t b)Y de plusieurs aliments composés
¢} d’un seul aliment simple
' d) de deux sels minéraux
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'“,w }12 Les mulangm suivants peuvent servir de bon aliment de sevrage : 0,01
3]3}}3}‘(1@1]’?!1*'1’ (1:' a) farine demiHSOﬁH lait en poudre ; , | _
’ “H“'\‘l' S b) farine de maniocthuiletsucre ; -
| 4 ¢) farine de mais+iarine de viande+lait liquide ; '
-

o d) farine de sorghot+farine de poissontlait en poudre.
T

)
-

AT Le kwashiorkor, observe chez les enfants est : ‘ 0,50t
‘ a) une maladie infectieuse ; 1) une avitamingse ;
£) une carence en proiéine ; : © d) une carence en glucides
4- L’hormone sécrétée par Ia Ihwou]e est indispensable a : 0508

' a} la caleification des artéres et des veines ;. b) Papparcition des dents définitives ;

', ¢)Papparition des caractéres sexuels secondaires ; d) la croissancg du squelette.
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‘Partie B : Evalﬁati(;in des savoir-faire et des savoir?étrélﬁpﬁs
EXERCICE : Analyse des besoins nutritionnels chez "enfant/6pts

Dans les pays de faim, c’est généralement au moment du sevij

0,5ptx4=2pts

alimentaires se font sentir. Le graphe de la figure 1 présente le cas d’up eniam nourri _]usqu a

1’4ge de 8 mois du lait de sa mére et qui ne regoit ensuite pour toute noy
de manioc a ’eau légérement sucré (en pointillée).-

rrifure qu’une bouillic
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2- Comparer la courbe du poids de cet enfant a 1a courbe normale. Déga
0,5pt+0,5pt= 1pt

3- Comparer la composition du lait a celle do mamon" (Tableau 1). Rg
manquent & Denfant. )

4- De la naissance a 1’dge de 4 mois, les besoins nutritionnels d’un en
couverts par le lait maternel. A partir de cet dge, le lait maternel ne suf
‘besoins en énergie et en protéines. Expliquer a quoi cela renvoie sur le gj
RE Le traitement des carences alimemairces des ieunes enfants consiote a

1

16- Nommer la maladie 2
0 ,Opt+1pt=1,5pt

laquelle 1’enfant s’expose. Citer

II- EVALUATION DES COMPETENCES/10pts
Choisir des aliments pour la prévention et le traitement des malad
Situation de vie contexiualisée : Madame ANIGO conscmme des 4

ASTA a basé son alimentation sur la viande, le poisson et les ceufs. Si
des sucres lents et des protéines végétales et on peut en manger a cha

deux

ber un constat.

0.5pt

0,5pt
manitestations.

jes nuiritionnelles
biments trés riches en
énergie composé du pain, des céréales, des pommes de terre et des légumes secs.

Sa copine

es premiers apporteit
que repas et en bonne

lever les aliments qui -
05pt+1pt=1,5pt

[ant sont correctement
fit plus a satistaire les
raphe.
fournir un supplément
Expliquer ["intérét de



RCR Rt ,Manger équilibré, c’est apporter chaque
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“quantité, a condition de ne pas cumuler (pam+p01m ies de. tprretbol de
“les seconds apportent des protéines animales et du fer mais on peut gn manger tous les jours
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conzeiller nutritionnel

jour tous les types d’aliments a
Vorganisme. Il existe quelques repéres
simples pour bien manger :
Dans le cas de suralimentation, on
. | mange trop, et souvent on grignote en
dehors des repas. L’alimentation est de T e
plus en plus déséquilibrée (trop gras, o
irop sucré, trop salé, trop vite). On md%
manque de fibres, de vitamines, de
minéraux. On boit aussi mal : trop de
‘boissons sucrées (sodas) au lieu d’eau.
.En mode de vie sédentaire, c’est
Yol surpoids et obésité.
Quand I’alimentation ne répond pas aux
besoins de ’organisme (malnutrition), le
corps manque de certains nutriments
essentiels  indispensables a  son
" fonctionnement. Ce carences
provoquent des maladies plus ou moins
graves. Le béribéri et le rachitisme, par
exemple, sont dus au manqgue (carence)
de ccr‘rames vitamines.
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" Consigne 1 : Dans le but d’¢clairer la communauté de ’hdpital de District, rédige vn exposé
en ¢ing (05) lignes au maximum adressé aux patients, en pﬁ*écisam les dev voien

Couszgne 2: Dans le souci de réduire la prévalence des maladies
SRt affiche aux usagers de I'hopital ou tu distingueras les deux
maladies nutritionnelles en servant du fexte encadré.

Consigne 3 : Dans le cadre d’adoption de bons choix alimentaires, ¢
adress€ée aux patients en quatre (04) lignes au maximum ot

TR offertes, aux nutriments apres leur absorption intestinale en se seyv
[
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npiritionnelies.
grandes catégories
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ant du document 2.
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°ris une communication
1 un slogan permetiani

d’éviter les maladies nutritionnelles en s¢ basant sur la situation|de vie.
Grille de correction des compétences
Critéres Pertinence de la | Maitrise des connaissances } Cohérence de  laq,
Consignes production scientifiques production
Consigne 1 i 2 1 |
Consigne 2 2 0,5 05 ‘
N Consigne 3 1 1 ]
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