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NUTRITION - TECHNIQUE CULINAIRE
 

Un homme q"ui présente les signes d'essoufflements, de trouble 
de vision excessive fil) une envie fréquente d'uriner et une 
blessure· difficile à guérir 

1) De quoi souffre cet homme ? ----------------------.:-----------------­

"------------------------------------------------------ --------------------------~t~ 
2) Donnez la définition de cette maladie --------------------------------------­

----------------------------~---------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- ~"t~ 

3) Donnez les causes de cette maladie (2 exemples) ---------------------­

---_.•._--------------------------------------------------------------------------------­

--~~~-----~------------------------------------------------------------------- ~"t~ 

.4) Définir: Hypertension artérielle: -------------..:----------------------------­

------~-------------------~~--------------------------------------------------~"t~ 
5) Donnez 2 moyens efficacës pour lutter C;>U pour éviter tes maladies 

qui sont un véritable fléau dans le monde --------------------------­

--------------------------~------------------------------------------------------~"t~ 
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Un enfant de 1 ans qui une peau ferme et rasée, des œdèmes aux 

pieds et est très amaigrit, des cheveux très fins et parsemés, un 

regard vif et d~s os visibles. 

1) Identifiez dans le texte les signes d'alarme prouvant que cet enfant 

. b'ne va pas len ----------------------------------------------------------------­

-------------------------~---------------------------------------------~-----------------

----------------------------------------------------------------­ 0,5x5 ­ 2,5pts 

2) Citez trois maladies dues à la malnutrition. -------------------------------­

--------------------------------------------------------------------- ­ 1)(~:: ~I'ts 

3r Qu.elles sont les précautions à prendre pour éviter la malnutrition 

chez un bébé ? ------------------------------------------------------------------­

1 
1 

.. ---------------------------------------------------------.----------------.-------------. 

.- " 

4) Proposez un menu pour personnes âgées.------------------------­

----------------------~---------------------------~-------------------------------------

.. 

---------.------------------------------------------------------------------------------­
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