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EPREUVE THE()RIQUEi D'EPS 

A- YERIFICATION DES RESSOURCES (11 pts) 

1) Donnez deux biens faits du sport (2pts) 
Choisir la bonne réponse 
2) L'E.P.S a pour but 

a. La transmission des caractères 
b. La transmission èes compétences 
c. La transmission des savoirs 1pt 

3) L'E.P.S se pratique Ipt 
a. Dans les vestiaires; b) partout; c) dans les é::ablissements scolaires. 

4) Un sport d'équipe est U:l sport 
a. 'dont les inters action entre les membres d'une méme équipe existent 
b. dont les inters actions entre les membf'i~s d'une même équipe n'existent pas 
c. dont il n'y a pas les interactions avec les deux éqtïpes 

F 

A- VERIFICATION DES SAVOIRS (6 pts) 

~ l-Que représente l'P:PS en milieu scolaire ?(lpt)
 
.2- Citer deux bienfaits du sport (lpt)
 
3-Définir : sport, éducation, EPS, physique, sport collectif, sport individuel,
 

CIO, FENASSCO (4pts)
 

. B-VERIFICATION DES SAVOJ[R-FAIRE (5Pts)
 
Sur un tableau, donner 3 différences et 2simuhtudes et enfre E.P.S et Sport.
 

II-VERIFICATION DE LA COl'rlPETENCE (09pts). 
Situation- problème: 

... - .. 
Lors d'une finale de 100 m messieurs, 4 sprintellrs sur 8 franchissent la ligne 
d'arrivée au même moment et à quelque~; exceptions près. Les documents 
ci-dessous illustre'lt diverses situations de franc 'lissement de la ligne 
d'arrivée. 
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Consigne 1 

1.1- Une piste d'athlétisme à l'air libre comptt~: lpt a- 6 à 
8 couloirs b­ 7 à 9 couloirs (:­ 6 àlO 
couloirs 

1.2- La dimension d'un couloir varie de : Ip1~ a- 1,12 à l, 
16 m b- l, 22 à l, 25 m c­ l, 35 à l, 55 m 

1.3- Une pist~d'athlétisme comporte: 1 pt ;3- Une seule 
ligne d'arrivée b- quatre lignes d'arrivée c· six 
lignes d'arrivée 

Consigne 2 

2.1­ D'après le document 2, lors du franchi!;sement de la ligne d'arrivée, 

l'athlète le rrieux classé est celui qui: Ipt 

a- Franchit la ligne d'arrivée avec la tête en premier; b- franchit la 

ligne d'arrivée avec la main en premier; c- franchit la ligne d'arrivée 

avec le buste en premier; d- franchit la ligne d'arrivée avec la ligne des 

épaules en premier 

2.2- D'après le docLment l, l'athlète classé à 
.l'arrivée est celui qui: Ipt 
a- Franchit la ligne d'arrivée; b- reste dans 

son couloir du débJt à la fin de la course et 
franchit la ligne d'Hrivée; • c- sort de son couloir 
à un moment donné et franchit la ligne d'arrivée; 

f 

2.3- Les courses dellitesse sont des courses 
comprises entre 1 pt 
a- 0 et 100 b- Cet 400 m c­ 0 et 800 rn 

. Consigne 3 
3.1- L'athlète victime de faux départ est: lpt 

a- averti b- disqualifié c- classé dernier ... - '" 

3.2- l'appareil de mesure avec lequel on note la performance dans les 

courses est: lpt a· le double décamètre b- le chronomètre 

c· le starter 

3.3- Le décalage entre le couloir 1 et le couloir 2 au 400 m est de: 

1 pt a- 7,66 m (2*pi*l,22) b­ 7,06 m (2*pi*l,12) c 7,04m 

(2*pi*l,12) 
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