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.EPREUVE THEORIQUE D'EPS 

I-VERIFICATION DES RESSOURCES (11 pts) 

A- V~RIFICATIONDES SAVOIRS (5 pts) 

1) que représ'ente l'EPS eu milieu scolaire? (Ipt) 
a) Un travail; b) une matière; c) un groupe. 

2) Le sport collectif est: 1pt 
a) Un sport où il existe les inters action entre les membres d'une même 

équipe 
b) Un sport où il n'existe pas les inters actions entre les membres d'une 

même équipe 
c) Un sport qui a les équipes 

3) le sport d'équipe est (3 pts) 
a) Un sport où il existe les inters action entre les membres d'une même 

équipe . - . 
b) Un sport où il ~'existe pas les inters actions entre les membres d'une 

même équipe 
c) Un sport qui a les équipes 

4) Le but de l'E.P.S est: 
a) L'éducation b) la transformation c) la déformation 

5) Un bien fait dù sport : 
a) La marche b) la couse c) La santé 

B-VERIFICATION DES SAVOIR~F AIRE (6 Pts) 

Sur un tableau, donner 4 différences et 2 similitudes et èntre E.P.S et Sport. 

• .. 
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11-VERIFICATION DE LA COMPETENCE (09pts). 

SITUATION PROBLEME : Lors d'un cours d'endurance vitesse dont le thème 
est l'évaluation, deux retardataires s'introduisent à l'insu de l'enseignât et après 
l'échauffement. Quand l'enseignant lance les groupes, l'un d'entre eux tombe après 
300m de course, il a mal à la cuisse et il a de la peine à respirer. 

Consigne 1 : connaissance des disciplines de l'athlétisme (3pts) 

a- L'endurance vitesse fait partir de quelle discipline dans l'athlétisme (Ipt) 
b- Citer les deux autres familles (I pt) 
c- Donner deux autres types de courses . (I pt) 

Consigne 2 : connaissance des courses (3pts) 

a- En classes de 4eme les garçons parcourent quelle distance en endurance 
vitesse: 300m 600m SOOm 

(Ipt) 

b- Les filles parcourent laquelle des distances : 
300m 600m· 800m (Ipt) 

c- Que peut les réserver l'enseignant à ces retardataires? (Ipt) 

.... 
Consigne 3 : notion de règlement (3pts) 

Analyser l'image ci-dessous et répondre aux questions 

. - .
 

a- De quel type de départ s'agit-il? . (Ipt) 
b- Dans ce type de départ quel type de signal utilise l'officiel? (Ipt) 

• c- Combien de phases comporte ce départ? .. Cl pt) 
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