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Crite-

Consl- >
gnes Solutions s Indicateurs
Mon :r,‘e,r MBA, je suis ravi (e) que tu aies pensé & moi - Nature de la production : texte de 15¢2
pnurdtmder a comprendre le raisonnement de ton o “ﬂé}"’- MBA
encadreur et t'indiquer deux discipli P |-Cible:
tu es prédisposé q isciplines pour lesquelles - Présence d'une explication de la
En effet ta VO - - réponse de |'encadreur et Indication de
: ;.max e 80 ml/min/Kg est adaptée pour deux disciplinés Inscrites aux jeux
les sports d'endurance, ce qui indigue une -Explication de la réponse de
prédominance dans tes muscles des fibres de type 1 - ggirroeairlar e sl
par rapport a celles de type 2. Cependant, bien que l:nr;t:tﬁrn;?i:ua e:t a-: : teemhmtgmm
ces sports privilegient le métaboli I gl s
/ abolisme aérobie pour dendurance, ce qui indique une
couvrir les dépenses énergétiques, ils utilisent prédominance dan€ ses muscles des fibres
également le métabolisme anaérobie lactique qui o oo bl Rtk ch e 2
Fmdunt de I'acide lactique entrainant la baisse du pH f%:ﬁiaiﬂ q::;:t:: ’;E,';’E‘SJE”J,?? T:;
1 intramusculaire cpndmsant aux crampes et aux dépenses  énergétiques, ils  utilisent
douleurs musculaires. Ces derniéres pouvant a la | pos [ Eaalement te métabolisme _ shabroble
longue te causer des déchirures musculaires, tu lﬂ‘-‘;trnlua qu: pzndurtd de lacide lactique
cnmprends donc les inquiétudes de ton encadreur vis- Eniu?:ﬂt m?: ﬁm:e:Huth;Tﬁﬂrr:
a-vis de ta santé et de tes performances sportives, musculaires pouvant 4 la longue causer des
ainsi que son intention de t'entrainer dans des d'autres :m"“'ﬁ; musculaires d'ol les inquiétudes
disciplines qui ne t'exposent pas a ces risques tout en e l'encadreur vis-3-vis de la santé de MBA
s et ses performances sportives.
ﬂrésewapt tes g:hances _der gagner des médailles. -Indication des disciplines favorables
éanmoins, voici deux disciplines pour lesquelles tu MBA : marathon, triathion, marche, nage
as de bonnes prédispositions : marathon et marche. :'i“ de 1500m
J'espére t'avoir satisfait et je reste & ta disposition Wb g par Woe famde
pour d'autres préoccupations. CP E'ﬁ:ii;ﬂ*ﬁi”?‘;igfﬂ.? t::hbgmum &
deux disciplines favorables a MBA et
: . . g'achéve par une formule de séparation
Cher MBA, je te remercie de m'avoir de nouveau -Nature de la production : texte de 12+2
sollicité (e), cette fois pour tindiquer deux disciplines l'g:":; -
pouvant te permettre de préserver tes chances de | PP :
T S : dndication de 2 discl préserva
médaille avec des explications de leur choix. ses uh:nr.us u:c plmmn lwr:
En effet, comme autres disciplines pouvant te explications des choix
permettre de conserver tes chances de médailles tout '"r':'!“““" correcte de 2 disciplines
en préservant ta santé, je te propose la course de B s Sos Ta i
1500m et la nage libre de 3000m. Ceci car il s'agit des 15Mr:l:t“?trar;d:b’;huflsugurn car :
activités sportives de deuxiéme groupe a durée sont des activités sportives de 2*™ groupe
9 moyenne, pour lesquelles la durée de I'effort est moins a durée moyenne mais qui nécessite les
importante que celle des activités du 3*™ groupe dont | MCS AMes /PSK e IAUCTINAY SRAMAMMAS
t b i que ceux pour lesquels ses muscles sont
u es naturellement prédisposé. Par ailleurs, elles adaptés; ceci lui permet donc de préserver
pnwlegl:ent les mémes types de meétabolisme ses chances de médailles tout en
énergétiques que ceux pour lesquels tes muscles sont léloignant des risques de déchirures
adaptés, ce qui préserve donc tes chances de ﬂmf:::' débute formule
. " . . 4 par une de
médallzgs tout en t'éloignant des risques de déchirures CP palitesse, indique deux sports en relation.
musculaire. . logique avec la préservation de sd santé et
Je te remercie pour ton attention. de ses chances de médailles et s'achéve .
= = . par une foomule de séparation.
1 rou « Jeunes haltérophiles, plus de - La production est effectivement- un
phosphocréatme plus de médailles » "“grb"h t .
2™ groupe : « Jeunes coureurs de 1500m, plus de § PUDES Spostis
- L& message du i
glucose (glycogéne), plus de victoire » ou PP la Mcﬂsiliga d':d:m:r Eﬁ'-:’aﬂ
« :ti'..imes coureurs de 15Dnm 4 fond le glucose pour la Lpoﬂi;a au renouvellement de I'ATP
victoire » om du sport et du substrat
3*™ groupe: « Jeunes marathoniens, oxygéne et = AotiRES O | IO ;
3 glucose a fond pour la victoire » ou > :":'tl::' thf."h“m",m
: « Jeunes marathoniens, oxygéne et glucose a fond, MCS | - ::b:trat: :.um::m"“'
victoire assurée» | - Activités du 3*™ groupe :
substrats=glucose+acides gras
Rapport logique entre le groupe de l'activité
; CP sportive choisie et la nature du substrat
i i choisl.
— — =
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Probléme 2 .

1-Compétence ciblée : J_E.i_m:'ter les conséquences liées aux échanges d’eau, de substances dissoutes et de particules
entre la cellule et Ie milieu ambiant.

Consigne 1 : Sérum physiologique : Toute solution isotonique au plasma, injecté dans un organisme, ce sérum ne
présente aucun risque.

Importance : Compenser les pertes importantes de sang ;
Précaution qu'aurait di prendre l'infirmiére lors de la préparation de la
a perfuser a Fatou est isotonique c’est-a-dire de concentration 0,9%,
Consigne 2 : Bonjour chére famille. Si je suis devant vous c’est pour vous parler de la cause du déces de votre fille
Fatou. En effet, 'hémolyse est la cause du décés de Fatou. Ses hématies ont éclaté suite a une forte absorption d’eau
et ont libéré leur hémoglobine dans la solution de NaCl ce qui a entrainé le décés de votre fille.

Le schéma ci-dessous illustre ce phénomeéne

: Se rassurer que la solution

normal gonfié hyaé

GLOBULE ROUGE

concontration
ionique de 'espaco
exirscallulairo

TONIQUE HYPOTONIQUE TRES
g HYPOTONIQUE

Document : Aspect des globules rouges dans des milieux de concentrations différentes.
Merci de m’avoir prété une oreille attentive.
Consigne 3:

Avis aux populations! . ‘ l

Chére population avant toute perfusion intraveineusel, rassjurez:-vcfus .que li-.i smh.:ztu:nnff a

perfuser est compatible avec celle du plasma ::ie votre patient c ESt-E:dll‘E isotonique. En effet,

toute administration hasardeuse et incontrolée peut ?vmr:d:-zs conséquences graves et meme
fatales sur la vie du patient comme celle qui a entraine Ie'deces de Ff:ltﬂll, votre fille, sceur. ;

Merci de vulgariser ce message afin de limiter les conséquences liées aux échanges d’eau, de

substances dissoutes et de particules entre la cellule et le milieu ambiant dans notre village.
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