REPUBLIQUE DU CAMEROUN Probatoeires A, C, D, E & T1

Paix-Travail-Patrie Session : 2,02 A
MINESEC-OBC Durée : 2h
___________ Coef : 2

EPREUVE THEORIQUE D’EDUCATION PHYSIQUE ET S__PO_RTIVE
(Les candidats traiteront toutes les questions)

I- EVALUATION DES RESSOURCES (11pts)
A- EVALUATION DES SAVOIRS (6pts)
Complete les phrases suivantes.

1. Dans Pathléisme cveovvminss est uniquement chargé de signaler les faux départs lors des courses. (1pt)
¢, MR e est chargé de présenter le carton rouge-noir lors des courses. (1pt)
3. Lors des compétitions d’athlétisme, ...... est chargé de signaler les fautes pendant la course. (1pt)
4. Pendant les compétitions d’athlétisme, ......... est chargé de vérifier les dossards des athlétes avant les

COUurses. (1pt)
- est chargé de donner les commandements de départ lors des courses en athlétisme. (1pt)
B s smnnis sont chargés de classer les athlétes par ordre d’arrivée a la fin des courses. (1pt)

B- EVALUATION DES SAVOIR-FAIRE  (Spts)

Compléte les phrases suivantes.

1. Laphase qui précede I’impulsion au saut en hauteUr €58 vovvveererrrarereaseannane . (1pt)
2. La phase qui vient aprés celle de la position de force au lancer du poids €st.......cooeuue. » (1pt)
3. L’américain Dick ............ est I’inventeur de la technique de franchissement dorsal au saut en
hauteur. (1pt)
b B s s i est une technique de lancer du poids qui permet d’effectuer une tour de 360° avant
la phase finale. (1pt)
- I DR —— est fait en bois, de couleur blanche et a une forme en arc de cercle. (1pt)

[I- EVALUATION DE LA COMPETENCE (09pts)

Situation-probléme

Document 1

Document 2

A partir des documents 1 et 2 ci-dessus, &difie ton ami qui n’y comprend rien en répondant aux
questions contenues dans les consignes suivantes :

Consigne 1 (3pts)
1- A quelle famille appartiennent les épreuves des documents ci-dessus ? (0,5ptx2=1pt)
2- Quelle technique est utilisée sur le document 1 ? (1pt)
3- Quelle technique est utilisée sur le document 2 ? (1pt)
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Consigne 2 (3pts)

1- a) En compétition officielle, pendant I’exécution de 1’épreuve du document 1 un des juges leve le

drapeau jaune. Que signifie cette action ? (1pt)

b) Quel juge est chargé de superviser I’épreuve du document 1? ~(1pY)
5. Pendant I’exécution de 1’ épreuve du document 2, quel juge est chargé d’appeler les concurrents en

compétition officielle? (Ipt)

Consigne 3 (3pts)
1- De quel temps dispose 1’athléte du doc 1 pour effectuer son essai lorsque qu’il ne reste que 02

concurrents ?
2- a) De quel temps dispose 1’ athléte du document 2 pour effectuer son essai quand il y a plus de 8

concurrents? (1pt)
b) De quel temps dispose 1athléte du document 2 pour effectuer des essais conséeutifs 7 (1pt)

(1pt)
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