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Nom et Prénom :…………………………………………………………………………………………… 

PARTIE A : EVALUATION DES RESSOURCES   10points  

1) Construire une phrase en ordonnant les mots suivants : déséquilibre – adaptation 

– alimentation – conditions 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 1pt 

2) Citer deux (2) maladies liées à la malnutrition :……………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 1pt 

3) Citer deux (2) symptômes du « marasme » : ………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….. 1pt 

4) Répondre par « vrai » ou « faux » 

a) La pauvreté est une cause de la suralimentation………………………  1pt 

b) Le kwashiorkor est une maladie causée par une quantité très insuffisante de la 

vitamine D et du calcium dans l’organisme……………………..   1pt 

 

5) Relier les éléments correspondants entre eux :      3pts 

- De 2 à 5 mois        DT coq polio 

- De 9 à 12 mois     BCG 

- De 0 à 6 ans     Rouvax 

6) Former une phrase à partir des maladies suivantes : 

Le rachitisme……………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 1pt 

Le marasme…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 1pt 

PARTIE B : EVALUATION DES COMPETENCES  10points 

Situation problème 

L’obésité est un fléau qui cause les problèmes de santé. Tu décides d’approfondir 

tes études en diététique pour aider les personnes obèses à retrouver leur taille normale 

et à éradiquer les maladies liées à l’obésité. 
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Consigne 1 : Représente sous forme de dessin les légumes et fruits qui aideront les 

patients à composer un menu pour des régimes amaigrissants. 

Consigne 2 : Colorie-les. 

Noms des fruits et légumes Dessins 

 

Une tomate 

 

 

 

 

 

 

Une carotte 

 

 

 

 

 

 

Un concombre 

 

 

 

 

 

 

Une banane 

 

 

 

 

 

 

Une orange 

 

 

 

 

 

 


