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I- EVALUATION DES RESSOURCES (10 pts)

~ PARTIE A : EVALUATION DES SAVOIRS

EXERCICE 1
1- Définir : articulation , élongation 0.5 x2 = 1pt
2- Cite deux types d’articulation 0.5x2=1p

EXERCICE 2 : Questions a choix multiples (QCM) “ 2pts

suivi de la lettre correspondante & la réponsé‘exacte.

1- Lorsqu’il y a étirement des fibregsnusculaires on parle de
a) Crampes
b) Claquage
¢) Elongation
. " d) Lordose.
2- L’entorse est
‘ a) La cassur€ d’un'os
0 b) L’étirement violent des ligaments
‘o c) La perte de contact d’une surface articulaire
d) L’inflammation de la synovie,
3- En cas de déchirure musculaire
d) Appliquer les glagons sur la partie malade
b) Immobiliser le membre du malade
c) Appliquer de I’eau.chaude sur la jambe malade’
d) Tirer le membre en faisant des massages. ‘
4- La cyphose est
a) La courbure dorsale de la colonne vertébrale
b) Une déviation latérale de la colonne vertébrale
¢) La courbure anormale de la région lombaire vers I’avant
d) La carence en vitamine D

PARTIE B : EVALUATION DES SAVOIR- FAIRE ET SAVOIR ~ETRE  6pts

-

Chaque série de proposition comporte une sefile réponse exacte. Relever le numéro de la question

Reconnaitre les éléments d’une articulation et donner leurs roles. Le document suivant est celui

d’une articulation

PN
- -



1- De quel type d’articulation s’agit-il ? 0.5pt
2- . Compléter la 1égende a I’aide des lettres portées dessus et donner leur rfle  2pts
3- Cite un accident d’une articulation  0.5pt

EXERCICE 2 :-

I’ apparell moteur.

Donner I'importance de 1’alimentation dans le fonctionnenmientide I’ appareil moteur.
Les documents suivants montrent quelques aliments consellles pour le bon fonctionnement de

1- Cite les aliments/qui interviennent dans le fonctionﬁement de ’appareil moteur 1pt
2- Relever un rdle de chaque aliment Ipt
3- Dans quels aliments peut-on trouver le calcium et le phosphore ? 1pt

II- EVALUATION DES COMPETENCES 10pts

Compétence visée : Expliquer les bienfaits des exercices physiques

Situation de vie:

Tous les matins et surtout les week-end nous observons des jeunes et des personnes d’un age
avancé parcourir les rues pour des activités physiques ce qui n’est pas le cas dans ton quartier ou
les habitants sont obéses et se plaignent de plusieurs maux. Face & cette situation le chef de ton
quartier décide d’organiser une campagne de sensibilisation pour amener les habitants de ton
quartier a changer d’attitude. Tu es invité & expliquer a tes voisins les bienfaits du sport.

~ Consigne 1 :

~ Rédige en sept lignes les conseils que tu donneras a tes voisins du quartier pour les amener &
comprendre les bienfaits des exercices physiques sur la santé des os, des muscles et des
articulations.  3pts :




W'E @ _antigbees
wirus® :
e e

-1- Identifier les deux types de réponses qui ont lieu en, Aeten B..  0.25 x 2 =0.5pt
2- Relever deux cellules qui interviennent danisichaque cas
3- Déterminer le r6le des anticorps dans cette #€action 0.5pt
4- Pensez-vous que ce mécanisme se déclenchedors de ’infection par le VIH ? Justifiez 0.5pt

II- EVALUATION DES COMPETENCES 10pts
Compétence visée : Lutter contré la propagation du VIH/ SIDA
Situation — probléme

Le 1* décembre de chaque année est organisée la journée mondiale du SIDA dans le but de
sensibiliser le monde entier dans la lutte contre cette pandémie. A cette occasion le club santé de
ton établissement a organiséplusieurs activités de sensibilisation de dépistage et de distribution
gratuite des préservatifs afinde lutter contre la contamination par le VIH/SIDA. Tu y fais part
en tant que présidentidu club santé de ton établissement.

Consigne 1 : dans un texte de 10 lignes explique a tes camarades cette maladie, les voies de
contamination et son mécanisme d’action 4pts

Consigne 2 : propose un slogan dont le but est d’amener tes camarades a adopter un
comportement responsable afin de lutter contre la contamination par le VIH/SIDA. 3pts
Consigne 3 : A la fin de votre brillant exposé un parent vous demande de lui expliquer pourquoi
la jeunesse camerounaise est tellement exposé au VIH/SIDA et voudrait savoir quelles sont les
recommandations que vous adressez aux autorités pour éradiquer cette pandémie du siecle,

Pertinence de la production Maitrise des T Cohérence de la
_ connaissances production
Consigne 1 | 1,5pt 1,5pt Ipt
Consigne2 | Ipt 1pt ’ 1pt
Consigne3 | 0,5pt 1,5pt Ipt




		2022-12-26T09:49:22+0100
	sujetexa




