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COMPOSICIÓN DEL TRIMESTRE I 

    

TEXTO : Hábitos saludables  

MANTENER una buena salud física y mental no es demasiado difícil si se tienen en cuenta 

una serie de medidas como las que se mencionan a continuación. 

Mantenga el peso adecuada que varía con la edad. Hay que consultar tablas que además de 

incluir los parámetros de peso y altura, tenga también en cuenta la constitución ósea consuma 

ensaladas y comidas que contengan pescado o aceite de pescado, vegetables y frutas. Limite 

las grasas. Use poca sal, ya que produce hipertensión. 

Disminuya el alcohol y el tabaco. Lo ideal será suprimirlos totalmente pero, si no es posible, 

beba solo en las comidas, fume menos de diez cigarillos al día.  

Practique algún deporte. Si esto no resulta factible, camine diariamente entre 30 y 60 minutos. 

Le ayudara a conservar un buen tono vital. 

Cultive relaciones sociales: charlar y reírse entre amigos constituye, sin duda la mejor receta 

anti estrés –  

 

I) Compensión  10 ptos 

1- Según el texto  Para qué sirven la serie de medidas ilustradas?    2ptos 

2- Cuáles pueden ser las consecuencias de no respeto de estas medidas en la salud del 

consumidor?            2ptos 

3- Cita algunas relaciones sociales que pueden disminuir el estrés    2pto. 

4- Según usted cuáles son das las enfermedades relativas consumo de productos 

caducados o con más aceite. Propón das soluciones para curar estas enfermedades

               2x2 = 4pts 

II) COMPETENCIAS LINGUISTICAS  14PTOS 

A. Gramática : 10ptos 

1- Exprese en las frases la idea de énfasis o insistencia        3ptos 

 Los ricos no tienen solidaridad. 

 Los profesores trabajan en los colegios. 

 En mayo tendremos el examen oficial. 

 Señor explica correctamente su clase. 

2- Transforma en la voz activa las frases                 4ptos 

 Las medidas son respectadas por el consumidor 

 Las reglas de higiene erar escritas por los médicos. 

 El ejercicio fue explicado por el docente. 

 Los problemas han sido causados por los jóvenes. 
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3- Completa las frases usando la forma correcta del verbo  ‘’ ser ‘’ o ‘’estar ‘’         3ptos 

Cuando ……………………….las diez y media, los alumnos………………………en el 

patio-cada consumidor ………………………….respetando las medidas para que su 

futuro………………..blanco 

 

B) Vocabulario  (4ptos) 

1- complete los vacíos con la palabra adecuada entre las que van entre paréntesis (medio 

ambiente, divorcio, criminalidad, fútbol) 

 

En Qatar se organizara la copa del mundo de…………………………La fauna, flora, el 

aire son los elementos del…………………………………..cuando un esposo o una 

esposa abandona su mujer/marido se trata del…………………………………..ya que 

la……………..es una consecuencia de la drogadicción.  

 

III) TRADUCCIÓN  

a) Versión               3ptos 

Traduzca al francés el primer párrafo del texto. 

b- Tema : pase al español las expresiones           3ptos 

 Les professeurs expliquent pour que nous comprenions. 

 Demain je me marierais quand j’aurai 35 ans  

 L’environnement constitue la base de toute vie. 

 La saleté est causée par les hommes. 

 

IV) EXPRESIÓN ESCRITA    10Ptos 

Los dos temas son obligatorios 

1- Presenta en 20 líneas algunas enfermedades causadas por la sociedad proponiendo 

medidas para evitarlas 

2- La delincuencia juvenil es un problema familiar más frecuente en la cuidad-Habla de 

sus causas consecuencias proponiendo soluciones para evitar este fenómeno. 

 


