
\' - ...'~,'

1 . 

_. 

'"' .... ,~-'_._-
; 

.,. 

J 
i. 

• 

L.: . 

f/~11 f}<tdJ;.1J1t<:/·t/COLLEGE PRIVE BILINGUE 

-- MONTtSQUIEU REPUBLIQUE DU (;AMI!.:ROUN< .J 
, PAIX-TRAVAIL-PATRIE ' ' :.,B.P: 1027 

Tél: (237) 222 224101 ANNEE scOtAIRE :2n2)'~~io22. 

D~PARTEMENTDES SCIENCES-DE LA VIE E~DELAJ-ERRE . 
EPREUVE DE SCIENCES DE LA VIE ET 'DE LA TERRE. EDUCATION A 

. L'ENVIRONNEMENT,. HYGIENE ET BIOTECHN%OGIE 
'- -. .' EVALUATION N°3" 

... '" .Classe :.2Ddc,C.: Durée: 2hcurcs ; coefficient: 2 . 

. 1.' EVALUATION DES RESSOURCES (lOpts)
 
Partie A : évaluation des savoirs (4pts) , '
 . 

Exercice 1 : Questions à choix, multiples (2pts)	 
, 

Chaque série-depr-{}positiofta-coni'porte une seule et une seulerépo,!se exacte. En.tourer 
uniquement la lettre correspondantà cette répouse juste. 

1. , La fréquence cardiaque correspond : " , 
a) Au nombre de battements du cœur pendapt une durée de temps précise; 
b) A'la durée d'un battement cardiaque; 
c), Au nombre de pulsations cardiaques; 

. ~..... d) Au temps mis par le sang pour traverser le cœur• 
2.	 Au cours d'im effort physique croissant, 

'a) Les débits cardiaques et ventilatoiresaugmen.tent: seloll: l'effort, puîs se 
stabilisent; 

b) La fréquence cardiaque dépend de ,la fréquence des mouvements ventilatoires ; 
c:) Les ~ébits-cardiaqu.es et ventilatoires augtllentent selon l'effort indéfiniment; 
~)La limite de l'effort est';ltteinte lorsque la cellule muscul~re est trop fatiguée.. ' 

3.	 'Vair résiduelest " , 

a) L'air quirestedw les poumons après uneexpÜ'ation forcée 
b)'L'air, qui reste dans les pounl0ns après une expiration,nonpale? 
c) L'air qui sort des poumons au cours d'une expiration forcée 
cl) Le volume d'air maxi~al d'air que peut contenir les poun.wn~ . 

4.	 Le processus biologique qui permet de réduire le: Dombre de chromosomes de 
, moité est: '
 

a) La mitose .
 
b) La fécondation
 
c)' La méiose
 
d) Le brassa~e chromosomique "
 

Exercice 2 : Questions à r~ponses ouvertes (QRO) 2pts . 
a) Définir les mots ou expressions suivants: débit cardiaque; spiromètre 
b) Quels sontIes mécanismes permettant d'augrnenter le débit sanguin dans un muscle 

Partie B : Evaluation des savoir-faire et savoir-être " 
\ Capacité visée ' \' Communiquer en Üa~1Çais, -ré-d~ig-e-r-u-n-t-ext---"e""c-o':""~rt--:"'(-n~'p--o-n-se-)'-' ---'1 ' 

On réalise un texte d'effort à travers ~ne course à pied chez des sujets entrainés et non 
entra~nés, afi,n de voir l'influence de l'entraînement. Sur'le VOzmax. Les résultats sont 
présentés ci-dessous sous form~ de graphiques l
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1)	 Donner une défmition. du VOlinux en donn rit l'unité généralement utilisée pour quantifier ce' 
grandeur. 
Expliquer en quoi consiste un testd'eCfort. 
Faire une analyse rigoureuse des graphique: présentés et les comparer. _

.- ." 'Que pouvez-vous dire de l'influence de l'en\iaînement sur le V02 max? 

4! .....	 A •. 

l', Donner une définition du VOzmax, cn donnant l'unité généralement utilisée pour 
quantifier cette grandeur, 1.5pt 

.2. .Exp1iqu~ en qu~i consiste un test d,/llffort 1pt 

3. Faire une 'analyse rigoureuse dcs gJqphîq~es wésentés et les comparer.
 

.4. Que pouvez-vous dire de l'influence. de l'entraînement sur le VOzmax ? l.5pt
 

Il.. EVALUATION DES COMPKTENC>',.§.
 
Situation problème contextualisé , 

@ompétenceviséelSensibiliser son cflfo:-ur~a-g-e-s-ur-I-es-··-d'-'a-ng-er-s-li-é-s s-m-e---­-au-ta-b-a-gl-'

·MalgréJesmultip'tes,cainpagiles de set'\sibilisa~n èontrele.~ inéfaits du tabagisme, le nombre 
.de furileurs reste .trop élevé surtout au sein des c,,1olescents qui tombent parfois sous le 

channe.de .leurs aînés ou de leurs idoles stars. O:('ce petit ~âton de cigarette constitue un 

danger pour la santé ~ pour.la vie de tous ccuxtlui l'utilisent.' . 

En effet le simple .fait d'aspher)a fumée d'Uy\\e cigarette qui est consommée par un voisin 

nous expose aux effets néfl,\Stes des substanl.es toxiques contenues dans ces bâtons. Le 
schéma ci-~ontre p~ésente quelques substanct,3 c~Iitenues dans les bâtons de cigàrettes et .-=" 
leurs effets sur la santé. A chaque fois que l'Ü'\'dividu fume, ces substances passent dans le 
~ang et s'accumulent dans l'organi~mc, Au bot-lde quelques années, les premiers symptômes 
liés à ce tabac apparaissent: ' 
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, Ac~taldébyde" 
(Irritant des voies respiratoires) 

, . . Acrol~lne , '. ' 
(Irritant des voies reSpIratOires) 

l ' Acétone 
(Dissolvant) 

.~ 
Naphthytamine .~_. 

Métbanol -----t....
 
(carburant pour les fusées). . 

" 
, pyrène'~ , 

"Naphtalène 
,~ 

. Nicotine 
(crée une déPen&nce) 

•
, Cadmium ~'.,. '_-+-' 
(utilisé dans'les battéries) 

\ ... 
'. . ...~. 

Bentopyrène ~, 

Cblontre de vlnyte '.~ 
(Diminue la fertilité) . 

.. 
santé, 

-, Pertinence cohérence 

ConsiJme 1 . f- fpt lpt 
ConsÏJme 2 .1pt' lpt 
Consigne 3 lpt IfJt 

c 
, 'r ,t? ,••,,:rt • 

+-.. 

Acide cyanhydrlque
 
(poison ntOrtel)
 

, . 

$: Toluidlne 

Ammoniac " 
. (détergent) 

$:Urétane 
li=-'~---
. :.•r 

': •• '1,':

;·.:""'<i--.... Toluène . 1'\

.' ,*,? (Solvantindustne~ . . . ;;'.. ' 
.::' Arsenic , - .~ 

(pois<:ln violent) 

x ~ . , ' '. 
Dibenzacridine / . 

,~ ~. 

, '. '~'ï 

:.....:~~:~r-- Phénol' . 

~ . 

X 'Pnlnmi1lm 2tO 
~4+---:,; (élément ra~ioactif) , 

.', . 

--DDT 
,(insecticide) 

. ,". " . fi:', t'i .. 

. Goudrons.~ 

(Developpement des CànCerS) 

Consigne 1 :Les substances présel1tent dans les ci'garettcs arrivent dans le sang après' un long 

trajet. Présenter le trajet de ces substances pour an-iver dansle sang"p~is ,citer a\l moins 3 
Conséquences de la présence de ces substances dans' notre organisme. , 
Consigne 2: Certains adolescents affirment parfois «j e goûte juste cette première cigarette 

pour ressentir .à quoi ça ressemble;. par la suite je ne fumèraï.s plus ». en exploitant le 

document ci-dessus, montrez à ces adolescents qu'ils se trompent» et que la cigarette 

renferme des substances capables de déclencher une dépendance. " " . 

-Consigne 3 : Concevoir Wle affiche qui sera placée' à l'entrée de votreétahlissement scolâire 

pour sensibiliser les jeunes sur les dangers ùu tabagisme, pour' leur vie scolalre, et p~ur leur' 
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