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Evaluation des ressources / Note totale / 20
Evaluation des compétences /
I : La vérification des ressources 11 Pts

A -La vérification des savoirs/ 5 points

- Encerclez la lettre correspondante a la réponse juste :

1- L’E.P.S est:
a- Une discipline sportive b- unsport c- Une disciplinéscolaire  d- une matiére sportive
2- Le tour complet d’une piste d’athlétisme est de :

a- 400m b- 300m c- 1500.m d- 100m
3- L’athlétisme est ’ensemble des : «
a- Courses b- courses et sauts cAisaus et lancers  d- course saut et lancers
4- Les courses se pratiquent :
‘a- Sur un terrain b- sur la cour de'réeréation .  c- sur une piste d’athlétisme

d-dans la salle.

5- La course est :
a- Un sport collectif® b- din§port individuel  c- un sport pour tous d- un sport d’ami

B — La vérification des_savoir-faire : 6 pts

Reliez les expressions.de la colonne A a celles de la colonne B.

Colonne A | | Colonne B
-100 o S . imgem du couloir
-ligne de départ o ) -endurance
-1,22m : . -deux
-nombre de virages -sprint
-longueur d’une piste o -400m

II- La vérification de I’agir compétent :

Compétence visée : Connaitre les marquages et la signalisation d’une piste d’athlétisme.
Situation-probléme : Pendant les grandes vacances, tu effectue ton stage de vacances auprés de la

Fédération camerounaise d’ Athlétisme en tant qu’apprenti jeune officiel. A la fin, la Fédération a remit a

¢hacun une planche avec une piste d’athlétisme comme 1’indique le schéma ci-dessous. Ton petit frére

trés curieux tombe sur celle-ci et aimerait comprendre certaines choses sur celle-ci en te posant quelques

questions.
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Consigne 1 :
1- Quelle est la forme de cette piste d’athlétisme ?
a- Ronde ; b-Ovale ; c-droite d- carré
2- Quelle est sa longueur totale ?
a- 100 m b-200m c¢:300m d:400m
3- Quel sport on pratique dessus ? _
a- Lessauts ; b- leslancers ;.c=lescourse ; d-la gymnastique.

Consigne 2 :
1- Les longs traits blancs qui font le tour de la piste représentent quoi ?
a- Les couloirs b- leslignes droites c_les virages d_ les lignes.
4- Combien de personnes peuvent courir sur cette piste ?

a- 4 b-16 c-8 d-10
3-la largeur entre les couloirs éstide combien de métre ?
a- 1,20m b-1,22m c-1,25m

Consigne 3 :

1- Pour les courses'de courtes distances le départ est comment ?

a- Accroupi  b- debout ¢- courbé d- assis

N
)

Le signal de ces courses est comment ?

a- Sonore b- Visuel c- tactile d- aucune réponse

3- Les courses de vitesse peuvent s’arréter a quelle distance ?

a- 100m " b-200m ‘ c:300m;  d:400M
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