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NOMBRE	 _...........................................................................••....CLASE................•
 

Texto: 

•Ntolo es muy viejo y resistante, riene mas de 95 aiios de edad, Vive en un pequeiio pueblo cerca de 
la selva ecuatorial, por eso esta en comuniôn con la naturaleza y los animales. Es una de las personas 
mas longevas deI pueblo y los ninos 10 l1aman Tara. 

Su modo de vida y su tipo de alimentaci6n tiene mucho que ver con su larga y saludable vida. 
Ntolo tiene un secreta y se 10 da con mucho orgullo. Por la maiiana y sin fal1ar en su higiene 
alimenticia, toma coma desayuno una tasa de infusi6n de jengibre y citronela con virtudes curativas. 
También consume una variedad de frutas y verduras. 

A las diez se bebe un zumo de frutas. Al mediodfa se come vegetales cocidos con pescado, a 
, veces con muy poca came. Por la tarde, se toma sopas 0 el resta de vegetales. 

Tara es un modelo de disciplina alimenticia, come poca saI, poco azUcar y aceite vegetal; bebe 
mucha agua, un poco de vino de palma y practica cada dfa ejercicios fisicos ademâs deI trabajo 
manuaL 

Adaptaci6n 

L COAlPRENSION lOpws 
1) i,C6mo es Ntolo y cuantos anos tiene? (en letras) 2ptos 

· '"	 . 

2) i,Cuâl es segful el texto, el secreto de su largay saludable vida? 2ptos 

--' ~ 

3) i,Qué bebida toma Ntolo por la maiiana para disfrutar de su buena salud? 2ptos 

4) (,De qué se compone su plato deI mediodfa? i,Y tU, con qué almuerzas en el colegio? 2ptos 

.... " ' '. , . 
5) Di qué nutrientes necesita nuestro organismo cada dia. Cita dos elementos esenciales para el'.1.• 

bienestar. 2ptos 
·	 .. 

· "	 '" " . 

n. ESTRUCTURAS DE COMUNICACION (14plMlos) 
A.	 Vocabulario 

1. Completa con la palabra adecu'ada 6ptos 
•	 Las frutas enriquecen el org8II.1smo en , ..: (grasas - proteinas

vitaminas) . 
•	 Debemos ,' " .los residuos (quemar - reciclar ~ destruir) 
•	 El cs la comida deI mediodia (cena - desayuno - almuerzo) 
•	 Durante el. hace mucho calor (invierno - otono -verano) 
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•	 La deforestacion consiste en .los arboles (plantar - talar 
cortar) :. 

•• •
B.	 Gramadca 

1.	 Escribe la forma correeta dd verbo 4ptos 
Es el verano, no • (llover)
 
Mi abuelo y yo hemos (viajar)
 
Estos chices no han .1a verdad (decir)
 
Maiiana vosotros :a las 5 h (levantarse)
 

1.	 l!mplea muy, mucho, h;ay 0 hace 
•	 Esperamos al profesor 10 minutos 
•	 Este alumoo saca buenas notas 

.	 ., • 11,:
• En la s,elva VIven anImales salvaJes
 
., ~ , queproteger el medio ambiente
 

IlL	 T..RADUCCIOl'l 6ptos
 
Pasa al franc/ls las frases
 
La sai y el azucar son peligrosos para la salud 
· "" " ""	 , , . 
La poluciér. dei aire contribuye a la destrnccion de la capa de ozono. 
·.'" '	 , " .. , " , , . 
Pasa al eSJ!aiiol 
Le sport e!t très necessaire pour la santé 
• " <',	 l" " , ••••• 

Une alimertation équilibrée peImet d'éviter les maladies. 
.···<, '..............•..................
4	 . 

W.	 REDACCI(yy 10ptos 
1.	 Red&icciOn semiguiada Sptos ",. 

Completa [fiS frases COlf las palabras q'lle faltan 

.(8Illados - aceit.e - gastronomia - variedad - riqufsima) 

.La....................•..... ;;amerunesa es una de las mejores de Africa gracias a su Es 
una COmilla he,cha a base deI. de palmera. Norme gustan _._. # 
los alimentos MUY , . 

1.	 B:edaccion libre 5ptos 

Para. la navidad, marnt prf:para unacomida variada;· hay chocolate, pollo, came, ftutas, 
hamburguesas, pescado, Zl(no natural, fritas de patatas, helados. iQuéalimentos debe privilegiar 
para una buena salud? 

Consigna 1: Selecdona CUltro alimentos privilegiados 
Consigna 2: Di qué enfermedades se puede evitar al consumir estos alimentos 
Consigna 3: Tu t.rabajo redaw.do con una introducci6n, un desarrollo y una conclusion no debe 
exceder diez lineas. 
• ••••••••••••••••••• '" ••• '.' • ". .. o•••••• , 1 ••••••••••••••• , •••••••••••••••••••••••••••• '. .. •••••••••••••••• 
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