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PARTIE A: EVALUA’I TON DES SAVOIRS (4 pts)

Exercicel: Questions A Choix Multiples (QCM) (0,5 x 4 =2pts)

Chaque série de propositions comporte une seule réponse exacte. Relever le numéro de la question suivi de la lettre
correspondant & la réponse juste.

1-  La plus grande quantité d’air que I’on puisse faire entrer dans les poumons est appelée :

a) Air courant; ¢) Capacité vitale ;
b) Air résiduel ; d) Air complémentaire.
2-  L’air résiduel est :

a) L’air qui reste dans les poumons méme aprés une expiration forcée ;
b) L’air qui reste dans les poumons méme aprés une expiration normale ;
¢) L’air qui sort des poumons au cours d’une expiration forcée;
~d)- Le volume d’air maximal que peut contenir les poumons.
3- La frequence respiratoire correspond :
a) A la quantité d'air échangé par les poumons par minute.
b) A l'amplitudé des mouvements respiratoires pendant uné minute,
¢) Au nombre de battements du cceur pendant une durée précise. .
d) * Au nombre de mouvements respiratoires effectués pendant une durée prec1se
4-  Laquelle des propositions suivantes est juste ?
a) Unentrainement identique permettra a des individus différents d'obtenir les mémes résultats sportifs.
b) Les humag ont tous les mémes capacités sportives maiS, différeit chacun par le mode de vie ;
¢) Le but de ainement sportif est de parvenir 4 l'augmentation du volume maximal de dloxygéne
assimilable par le
d) La pratique d'un spongermet d'éliminer toutes'iraces de la consommation de cigarettes
Exercnce 2 : Questions 3 Réponsés-Quvertes (QRO) "

1- Définis les mots et expressions suibmats Fréguence cardlaque calcul rénal (0,25x2= 0,5pt)

2- Donner deux principales modifications physio s liée effort physique ? (0,5 pt)

3- Un individu au repos a une fréquence cafdiaque de 76 battements par minutes et un volume d’&jection systolique
de 80 ml de sang par battement. Lotsd’un effort physique intense sa fréquence cardiaque atteint 110 battements
par minutes. Déduire son volume cardiaque au repos et pendant Ieff6rt. (0, 5x2— Ipty NB:Dc=Fc x Ves

PARTIE B : EVALUATION DES/SAVOIRS FAIRE (6 pts)

Exercice 1 : Technique de mesure dii VO, max. /3 points

On réalise un test d’effort adtravers une course a pied chez des sujets entrainés, afin de voir I’influence de
Pentrainement sur le VO, max. lesirésultats sont présentés dans le document 3ci-dessous sous forme de graphique.

1- Donner une explication ‘dusternie VO, max en précisant I’unité généralement utilisée pour qualifier cette

grandeur. 0,5 pt
2-  Faire une analyse rigour€use des courbes présentées sur le graphique et les comparer. (0,5x2= 1pt+0,5pt)
3-  Préciser 'influence de I’entrainement sur le VO, max. 0,5 pt
4-  Déterminer un autre paramétre influencé par I’entrainement chez un sujet 0,5 pt
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Document 3 : Variation de la consommation de dloxygene en fonction de I.l nieqm.
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Exercice 1 :; Pratiquer des régles d’hygiéne respiratoire . /3 points

Les doszumchts ci-dessous représentent un appareil important pour ’organisme et un élément dangereux pour cet
appareil.
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1- Reconnaitre puis annoter le schéma du document 1 3 faidg des.chiffres. (0,25 x 4= 1pt)

2- Relever, & partir du docusent 2, trois substances toxiques ainsi que leufs caractéristiques respectives. (Utlliser uri-

‘.

tableau soigneusement confectionng). (0,75+0,75 pt) :
3-Proposer deux méthiodes pour protéger cet appareil du document 1 (0,5pt)

I EVALUATION DES COMPETENCES (10pts)
Compétence visée:: Lutte contre les insuffisances rénales.

M. Meka agé de 54 ans souffre depuis quelques jours. Son fils le,conduit a I’hépital 0§~ médecin i .prelnsg;jr‘lt lun‘c
série d’examens 2 fa suite des quels il déclare qu’il présente une insuffisante répf€ et devrait SUbllr une ci ydse
auquel cas il risquerait de mourir d’empoisonnement de’sang. Le patient €t so= fils sont surpris de la rez}cuo(ljl u

- médecim car aucun des examens, d’urine ou de.salig n'indique la présence d’zn poison quelconque. ”S, font done
appel a vous compte tenu de vos connaissances 'd?.nsffé‘domﬁfi‘xwdiﬁe'.'
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CONSIGNE 1 : Dans un textesde i ighes maximum présenter a M. Meka et son fil$ les dlﬁercm;s types

d’insuffisance rénale ainsi que lgws canses )

et la raison de lx dialyse pourdes éduquer

CONSIGXE 2 : Concéyoir une afisshe sur laquelle vous prése
I"appasett trinaire pour éduquenlesimalades &imsi que la population.
' CONSIGNE 3 : concevoir uie affiche sur laquelle vous présenter quatre regles d’hy
lutter contre I’ insuffisanceménale.

mter Jes effets de insuffisance rénale sur

giene préventive pour

Grille d’évaluation
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