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Partie 3 : 

Notes de l'évaluation 

Partie 2 : En cours Acquis(A) Partie 1 
d'ac uisition AB 

Appréciation au niveau de la compétence 
à cocher absolument 

Corn étence visée: Identifier les fautes et les corri er. 

Ce texte comporte des fautes. Identifie-les et porte l'élément juste au-{ 

" \..> 
L'apect de nos urines indique si nous buvons assez d'~' Une couleur jaune pale indique 

,,A,,,,, 

une hidratation suffisante. Alors qu'une couleur ja\!,,~';" intense est le signe que les urines sont 

, ~y
 
trop concentré et qu'il nous manque de r~au.V~
 

nconviens de commencer l~~uvant un ou deux verres d'eau. Ainsi le corps s'hydrate, 

i'estoma se nettois et le s~~ après la nuit de repos. Ces deux vers ne sont que les premiers de 
i"')rA ,).. , 

six ou huit qu'~.~~ire au cours de lajournée... . 

L:~~e boisson indispensable et celle qul étanche le mieux la soif. Ces le dissolvant 

" );1 ,
/~)'de la ~ère vivante. Notre appareil digestif a besoin d'eau pour que nos selles ne soient 

"~ 

pas dur et sèches. Ce qui provoque la constipation. la peau a besoin d'eau pour être lisse et saine. Les 

os eux-même doivent contenir une certaine quantité d'eau pour conserver leur élasticité et leur dureté 

Cathérine Djité, «Rôle indispensable 
de l'eau dans votre santé ». 
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