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NUTRITION TECHNIQUE CULINAIRE (N.T.C.) 

Vous avez constater que tous les matins, partout sur le long des routes, et ici même au collège Mongo 
Beti, les gens mangent:qui un bout de pain bien garni, d'autres des beignets + haricots + bouillie. 

1- Pourquoi avons-nous tous besoin de manger? 

_______________________________ 1 pt 

2- DéfInissez le mot aliment. 

________________________________ 1,5 pt 

3­ Souligner les mots exacts. 
Les aliments que nous consommons 
supermarchés ? de la nature ? 

tous les jours proviennent: des industries? des usines? des 
( 0,5 pt X 2 = 1 pt) 

4­ Complétez le tableau suivant. 10 pts 

Aliments d'orime animale Aliments d'origine végétale Aliments d'origine minérale 
l- I- l-les boissons 

2-I.8lMU'1 2­ 2­

3­ 3­ 3­

4­ 4­

5-gibier 5-les condiments 

5- Certains aliments sont à la fois réparateurs et énergétiques: On les appelle aliments complets. 
,- Souligne la réponse correcte: 0,5 x 3 =1,5 pts. 

Le pain complet - les arachides - les œufs - le lait. 
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Travaux pratiques: 6 pts . "' .
 
Dessinez (03) trois aliments d'origine animale et (03) trois aliments d'origine végétale.
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