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TEXJQ: Las reglas elementales de higiene. 
Mantener Iimpias las manos es uno de los pasos mas importantes que pOOemos tomar para evitar la 
enfermedad y la propagacién de gérmenes a otros. Por favor repase el siguiente con tus companeros. Es 
mejor lavar las manas con jabén y agua corriente Iimpia por 20 segundos. Sin embargo, si jabén y agua 

Iimpia no estan disponibles, use un producto con base de alcohol para 
- Iimpiar las manos. 

Productos de gel con base de alcohol para las manos pueden reducir 
significantemente el numero de gérmenes en la piel y funcionan rapido. AsI, 
debemos lavarnos las manas antes de preparar 0 comer comida, después de 
usar el bano, después de cambiar un panai (1) 0 limpiar un nino que ha ido al 
bano, antes y después de atender a (2) a/guien que esta enfermo, después de 
sonarse la nariz, de toser 0 de estornudar (3), después de tocar un animal 0 

sus excrementos, después de tocar basura. Banarse diariamente, cepillarse los 
dientes cada manana y antes de dormir, utilizar ropa limpia, mantener siempre las unas y orejas Iimpias, 
son las principales reglas elementales de higiene que debemos practicar tOOos los dfas para evitar 
enfermedades. 

Texto sacado de: http://ocsd62.org1sitesldefauItl files/pages! Hand-Washing-Instructions-5PANl5H 

Léxico: 
(1) Une couche pour enfant. (2) atender a= soigner. (3) éternuer. 

1- COMPRENSION DE TEXTO (10ptos) 
1) tPor qué debemos mantener Iimpias nuestras manas todos los dfas? 2ptos 
2) tCuë3les son los elementos necesarios para limpiar correctamente nuestras manos?2ptos 
3) Si jabén y agua Iimpia no estan disponibles, lQué podemos utilizar para Iimpiar las manos? 2ptos 
4) Saca deI texto dos momentos precises que debemos lavar nuestras manos. Enumera dos enfermedades que 
podemos contratar si no nos lavamos las manos. 2ptos 
5) Segun el texto, lqué debemos hacer mas para mantener nuestro cuerpo limpio? tMantener limpio nuestro 

cuerpo es suficiente para evitar enfermedades? 2 ptos 
11- ESTRUCTURAS DE COMUNICACION 14 puntas 

A- Vocabulario 6ptos 
1- Relaciona cada enfermedad con su medio de prevencién, utilizando una f1echa. 3ptos 

Enfermedad Prevencion 
Coronavirus Dormir bajo una mosquitera 
SIDA Practicar la abstinencia sexual 
Malaria Lavar las manas con frecuencia 
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2- Enumera las partes dei cuerpo humano respetando los numeros de la imagen siguiente: 3ptos 

1= el pelo	 7= . 

"	 2= .. 8= . 

3= la oreja 9= el codo 

4= . 10= . 

5= los dientes	 11= el muslo 

6= la lel1gua	 12= . 

A- Gramâtica 8 ptos 
1) Pasa al plural las frases siguientes: 3 ptos 
a) Mi hermano es un profesor. ~ . 

b)	 El alumno estâ contento~ . 

c)	 Elleon es feroz. ~ . 

2) Conjuga los verbos entre paréntesis en el presente de indicativo. 3 ptos
 
a) Nosotros (deber)lavar las manas antes de comer.
 

b) Mi tfo (ser)profesor de francés.
 

c) Mis padres (ducharse)todos los dras.
 

3) Escribe en letras: 2ptos
 

a)	 7h30=....•••............. ,...•.................•.•.•11 •••••••••• 11 •••• Il •• 1 •••••••
 , •••••• 1 •••••••• Il ••••••••••••• 

b) 22hOO=	 . 

111- TRADUCCIÔN	 6 puntos 
A- Version: Pasa al francés las frases siguientes: 3 ptos
 

a- Debemos lavar las manas con agua Iimpia y jaoon
 
b- Respetar las reglas elementales de higiene es importante para evitar enfermedades.
 

B- Tema: Pasa al espanol las frases siguientes: 3 ptos
 
a- Ma main a cinq doigts.
 
b- Quelle heure est-il Monsieur?
 

IV- REDACCIÔN 10 puntos 
El aprendiz debe tratar los dos ejercicios siguientes: 

1) Redaccion libre: 6 ptos 
La pandemia dei Coronavirus es una enfermedad que amenaza todo el mundo. Tienes la responsabilidad de 
sensibilizar a tu abuelo sobre esta pandemia: 
a- Leuâles son las principales vias de transmision? 
b- Leomo podemos evitar esta enfermedad? 
c- Tu trabajo no debe exceder 10 Ifneas. 

2) Redaccion semi guiada: 4 ptos 
Completa las frases siguientes con las palabras que faltan para formar un texto correcte y coherente sobre el 
tema "El cuerpo humano": uiia, extremidades, piernas, partes, espalda, nuca, rodilla, anular. 

El cuerpo humano tiene tres principales , la cabeza, el tronco y las .. 
La cabeza tiene la frente, la mejilla, la y muchas otras partes. Los dos grandes partes dei tronco 
son el vientre y la La mano tiene cinco dedos: el pulgar, el Indice, el corazon, el.. y el 
menique. cada dedo termina con la que debemos cortar regularmente. Las también tiene 
muchas otras partes como el tobillo, el pie, la .. 
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