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Sujet de type 1 : Contraction <le texte et discussion
 
Les adolescents et ~e sport
 

Il est facile de SaISIr pourquoi les adolescents se plaisent, dans leur ensèinble. ·à la 
pratique du sport: il leur offre un passe-temps qui peut se prolonger et dont les règles 
dispensent d'invention personnelle; il permet une évasion facile à cause de l'effort et de 
l'attention qu'il réclame et qui sont incompatibles avec d'autres préoccupations; il réalise'le 'l'êve 
diffus de la force physique et de l'épanouissement corporel, source d'admiration de la part 
d'autrui et donc de fierté personnelle; plus encore, il, offre une activité qui exprime la force et 

",-manifeste la jeunesse; n'est-ce pas, en définitive, le seul domaine où s'établisse, ~ans 
Jj contestation possible, sa supériorité sur l'adulte et spécialement la génération des par~~ts? 
(~Ainsi sera-t-il d'autant plus apprécié qu'il offrira plus de succès et contribuera à cette 
(\~,valorisationde soi que les adolescents désirent vivement. C'est une activité qu'ils peuvent mener 
~ entre eux; elle émane de la liberté des participantS qui n'appartiennent à une équipe ou ne ' 
1'-- s'entrainent à un sport que parce qu'ils veulent; enfin, elle permet tant aux acteurs qu'aux"'"	 .\	 spectateurs d'y investir toute leur agressivité freinée p'ar les diverses contraintes familiales, 

scolaires et sociales. La violence peut s'y déchaîner de manière généralement grat~té, 
- "'-"~---' ..	 1 

_~_p''yr..~m~_l},~ ludique et cepe!1qaI!t efficace pour l'apaisem_cnt. de lEi per~onnalité. Il ne fait pas de< 
- . ,- _.'- " .-...... -.__.'-' - .. - .• ~\~_'. _." .'.' - -'-c_".'_"'~"; -",- .-'.... ,- '"' _ -_. - _ -'.- • 

doute que cela aide à supporter l'autorité établie. . 
Il n'est pas difficile non plus de compr~ndre pourquoi beauc0'W d'adultes encouragent 

asse:z. volontiers la pratique spottive. Ils pl'éfèrent que les adolescents occupent ainsi leur temps 
çplutôtque de s'abandonneI: à l'oisiveté et à se~ périls. Déjà lorsque Arnold y encourageait, il 
!~ avait en vue les raisons que beaucoup, notamment parmlles éducateurs chrétiens, ont reprises
{J' après hli: favorable à la sarité puisqu'il implique le grand air, le sport est préférable à la" 

'-....... passivité, à l'ennui et à l'alcoolisme; il détourne des mauvaises fréquentations; surtout 
~ générateur d'une « saine fatigue n, il délivre des préoccupations sexuelles et s'avère· ainsi, 
ct	 fAvorable à la moralité qu'il est, par ailleurs, censé développer en suscitant l'effort et la 

solidal'ité. 
Ainsi, nous proposons-nous, sans nier leur valeur, d'en marq'ler Ip.R limit.eH e'L de 

montrer les dangers et les risques divers à la pratique des sports, encouragée ou exaltée sans 
discCl"nemcnt, fait souvent cam-Ir fi l'adolescent. On notera d'abord l'éventunlité du surmenage 
physique; poussé par la volonté de performance et la rivalité, beaucoup abusent de leuts forces; 
outre les dOffimag'es qui en résultent pour leur santé, cette fatigue inutile n'est pas ~ans 

.. incidences sur le travail intellectuel dont elle ralentit. le rythme, surtout lorsqu'il s'agit d'émotifs' 

Oll de nerveux. C'est ainsi sur le plan psychologique que des périls surviennent : c'el:>~ d'Ull~ sorte 
de névrose obsessionnelle que sont atteints ces adol(~scents qui ue pensent qu'au sport: dans les 
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, journaux ils ne lisent que les rubrique~ 8portiv~8. ils .ne parhml tiU\) d~s résultats sportifs; une 

.j:J identification sans réserve aux champions à la mode, de la vie desqtlels ils cOllnaissent même les ~ 

~-< ~.Pisodes,les plus insignifiants, les insta lIe ~tans une sorte d'.e~téI.'iOl'ité par rap~o.rt ~ eux'mêmes ; . 
L. ils se detournent de tous les problème& nnportHntset -serIeux; tout ce qUl l'eleve de l'ordre 

~. cult~elt idéologique et intellectuel a ees8B de Jes concerner i ils vivent. en rêve et les stades sont 
v,'J leur seul univers. Leurs résultats sr.olaires sont nuls car leur attention n'al'1'ive pas à demeurer 

un moment sur ce dont on traite en classe. Ils ont l'espoir de faire une cal'rièJ:e sportive cOltime 
les vedettes qu'ils idolâtrent. . . 

Enfin, ~ le plan moral, il faut se garder d.es. idéalisations naïves. Prétendra-t'on sans 
.. CS réserve que l'essor des piscines soit fa.vorable à la moralité? Mais SUI'tout, comment 

" 

méconnaître 
~ que« '1:'esprit sportif lt, volontiers préservé comme une version moderne de la vertu, recèle parfois 
,~ une attitude égoïste de performance et développe efficacement la vanité et même, ici ou là, la 

.....~< haine de l'adversaire? 
i. )  Guy AVANZIN i, Le 1'e1l1ps de l'adolescence i11 Tbèl11es& Textes, 1983. 

1. RÉSUMÉ/8 points / fllro~QJ-~ '/~L~' 
. Ce texte comporte 650 mots. ~{)US le résumerez en 163 mots. Une marge de 10% en plus 

ou ~nmoins seta tolérée. Vous indiquerez à la fin de votre résumé le nombre de mots utilisés. 

II. DISCUSSION/ 10 points 
Que pensez-vous de cette affirmation de Guy AVANZINI : « la pratique du sport fait 

. courir les adolescents qui se détournent de tous les problèmes import.ants et sérieux }'. 
Vo~ diacute:Lez cette assertion en vous aidant deJ'actu:ellité-et-dwvtttr~:rexpÉrienceTfêrSonnfj!!e 
en effectuant les tâches 8uîv€1ntes: .......,.,.~ .~~.<".- -~~_.=-:, ---'--"'< ~ .~=~--,,--:'.. 

.~,~-' . 1. Rédigeienun p;U:a~aphe -d;ci.nq phrases une introduction en bonne et clue forme. 
1. 2. TIans la première partie du développement, rédigez d'abord deux ..paragraphes de six 

phràses chacun pour soutenir la thè~ de l'auteur; ensuite dans deux autres paragraphes de 

mênie volume vous mOlltJ.'ereZ les limito!:; de cette pensée. 
3. Rédigez en un paragraphe de quat.re phrases une conclusion en bonne et due phrase. 

.	 III. PRÉS.ENTAJ:IQNI 2 points 

Sujet denp~~_IU : DISSERTATION 

.Que pensez-vous de cette u~el'llOn de Victo! IIuge, (( QUf:wd UH I;J:~u~e l'art, al!. premier 
coup de pioche. on entame les questions htté;-aires. ;P.l second, les questions sociales. » 

Dans un développement argumenté et. fondé l'lUt' h~:: UHlVres que vous avez lues ou étudiées, vous 

commonterez ce point de vue en respecta.nt leH eOJ.l3jgnes suivantes '. . 
~l. Rédigez en \q1 paragraphe une introdudion dans If\quelle vous amenez le sUJet, vous 

posez le pl'oblème et la problématique el; vous annoncez le plan. 
,~, Da~B un déve\npP8ment. conVtuncnnt orgonJsé on quatre paragraphes, montrez 10 

•	 J. 
i bienfondé de cet.te affirmation. . . 

. 3. Dans un pal'agraphe de quatre ph(<lSt~8, rédigez une conclusion 0\1 vous f~.ltes le bIlan, 

vous répondez clairement à la questIOn posée et si possible vous ouvrez le debat-
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