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Texto :

Andela es muy vieja y tiene méas de 110 afios de edad. Es una de las personas mas
longevas del pueblo su modo de vida y su tipo de alimentacion tiene mucho que ver en su larga
y saludable vida. Andela tiene un secreto y se lo doy con mucho orgullo. Por la mafiana y sin
fallar en su higiene alimenticia, tomada como des ayuno una tasar de infusién de té verde con
virtudes curativas. También consumia una variedad de frutas y verduras.

A las diez se bebia un zumo de frutas. A mediodia, se comia vegetales, cosidos con
pescado, a veces con muy poca Caire por la tarde, se tomada sopas o el resto de vegetal. Andela
era un modelo de disciplina alimenticia comia poca sal, poco azicar y aceite vegetal. Bebia
mucha agua vy practicaba ejercicios fisicos.

Adaptacion

L COMPRENSION (10 puntos)
1) (Cémo es Andela y cuantos afios tiene?

2) ;Cual es segin el texto secreto du su larga y saludable vida?

3) (qué alimentos evitaba Andela para disfrutar de su buena salud?

......................................................................................................

4) Con qué alimentos desayuna la vieja? Y ti con qué desayunas?

5) ;qué nutrimentos necesita nuestro organismo cada dia? Cita otros elementos
esenciales parg la salud.

......................................................................................................

......................................................................................................

11. ESTRUCTURA DE COMMUNICACION (14puntos)
A. Vocabulario

1. Completa con la palabra adecuada

e Las frutas enriquecen €l OrganisSmo €M .......c.vuiveiriiniirerreieaennnimecence (vitaminas —
proteinas — grasa)

e Bl .. es la comida del mediodia (cena — desayuno —
almuerzo)

o Lacomidabasuraesbajaen.........cooeeiviiinniiiiiinan, (grasa — nutrientes — azticar)

e Flpastelesun...........oonveno eeeeeenne (bebida — postre — gato)



B. Conjugacion

1. Escoge la forma correcta del verbo.

e Mafiana, miabuelo y yo......coooieiiiiinins de viaje (estamos — fuimos — iremos)
e Antes, los alumnos..........cooieiininnn mucho (estudian — estudiaron — estudiaban)
L A tomado vosotros desayuno hoy? (has- habéis — esta)
e Flalumnosnoha.........covevviiiiinniiinn, en su cuaderno (escribido — escrito —
escribe)
C. Gramdtica *
1. Rellena con la preposicion adecuado
(para — por- a — de) .
e L0S equipos VIENEM. ...verivereneaeennnenenenn. Varios paises participar a la CHAN
e Eltaxipasa......cocovevrinnnnnnns el ayuntamiento y va ........ocoeeiiiiiiinn el
e Debemos respetar........cooevveiiininanen. hospital
1. TRADUCCION
Version
Pasa al francés las frases:
- Lasal y el aziicar son peligrosas para la salud
- Debemos beber mucho, 1,5 litro de agua al dia
Tema
Pasa al espariol
- Le sport est nécessaire pour la santé :
- Une alimentation equilibré permet d’éviter les maladies .

.......................................................................................................

Iv. REDACCION (10puntos)
1. Redaccion libre

Presenta en 10 lineas tu plato preferido y di por qué

2.

Completa las frases con las palabras y expresiones.

| 07 T camerunesa es una de la mejores de Africa central
Sracias @ S ..oveeeneerennerenenn

Esunacomida ........oovvvviiiiiniiniiniinnnn.. hechaabasedel.................oooe. De
palmera.

Los alimentos Muy.......ooevvvnvninnennenennns no me gustan (riquisimo — variedad —

gastronomia — aceite — salados)
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