REPUBLIQUE DU CAMEROUN Baccalauréats A,C,D,E&TI

Paix-Travail-Patrie Session 2 024
MINESEC-OBC Durée : 2h
----------- Coef : 2

EPREUVE THEORIQUE D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
(Les candidats traiteront toutes les questions)

I- CONNAISSANCES GENERALES (10pts)

1- Qu’entendez vous par : endurance, vitesse, lancer du poids, agrés et saut en

hauteur. (Spts)
2- Ecrivez deux mots ou expressions qui vous viennent & I’esprit concernant
I’athlétisme. (1pt)

3- Comment appelle-t-on la phase ou ’athléte se retrouve au dessus de la barre de
saut en hauteur? (1pt)

4- Au moment de I’impulsion, la derniére jambe en contact avec le sol, c’est la
jambe d’appel. Comment appelle-t-on I’autre jambe? (1pt)

5- Donnez deux rdles du secrétaire au cours d’une compétition de gymnastique.
(2pts)
I1- REGLEMENTS (10pts)
1- A partir des propositions ci-apres, attribuez les roles aux officiels techniques
suivants en athlétisme : starter, aide starter, préposé a I’anémometre.

a)- Il mesure la vitesse du vent; (1pt)
b)- Il donne ies commandements de départ; | (1pt)
c)- Il veille a ce que le départ soit régulier. (1pt)
2- Un lanceur a effectué son lancer en posant le pied sur le butoir. Cet essai est-il
validé? Pourquoi? : (1pt)
3- Soit le schéma ci-apres:
a- Donnez-lui un titre. (Ipt)
b- Reproduisez et annotez-le. (Spts)
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