COLLEGE DE LA RETRAITE ANNEE SCOLAIRE
DEPARTEMENT D’EPS 2020 - 2021
Nom e ] N° d’anonymat
PIeNOmM & !
Classe :3%me Nedetale:  ______ ______ i
MINI SESSION INTENSIVE N° 5 NO d’anonymat
EPREUVE D’EPS COEFFICIENT : 2
CLASSE DE 3éme DUREE : 1 heure
NOTE
I O /20
EVALUATION DES ACQUIS (15 points)
1) LES SAUTS
a) Quels sont les différents types de sauts que VOus conNaAisSSezZ 7. ...,
e eeeemeessseeeseensre e eensennnnn A 2DTS)
b) Comment appelle-t-on celui qui pratique le sautalaperche ?
c) Citez deux phases du saut en hauteur e,
.......................................................................................................................................................................... (1pt)
d) Citez deux fautes entrainant un essai nul au saut en hauteur
(Ipt)

poidsparles: Filles? .. .. . .. . . (1pt); par les garcons ? (1pt)

¢) Quels sont les différents types de lancer que vous connaissez ?
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3) LES COURSES

a) Citez (04) quatre types de course en athlétisme

...................................................................................................................................................................... (2pts)
b) Comment appelle-t-on le type de départ en coursesde vitesse 7

oo (1pt)
¢) Quels sont les deux premiers commandements d’une course de vitesse 7. ..
................................................................................................................................................................. (1pt)

EVALUATION DES COMPETENCES (5 points)
Votre grand-mére vous rend une visite et décide de regarder avec vous un documentaire sportif.
Elle est génée a cause de la tenue dune jeune dame qui sautille et voltige devant des personnes

silencieuses, assises face 4 elle. Pour mieux comprendre, elle vous pose quelques questions.

................................................................................................................................................................... (Ipt)
Consigne 2) Quelle est la tenue que cette derniere porte 2 e
.................................................................................................................................................................... (Ipt)
Consigne 3) Comment appelle-t-on le lieu o ce pratique cette activité 7
e eee e e e eeeeoeeee e e e e e e e et ee e e e et e e 22 St ettt et e ee e+ ee e mae 2o e e emameraam e emesemrmormrmsrma. (Ipt)
Consigne 4) Citez deux éléments de rotation e
................................................................................................................................................................. (1pt)
Consigne 5) Citez deux appareils sur lesquels cette dame peut travailler durant la compétition
..................................................................................................................................................................... (1pt)

R T S Y S SR S e e R e R AR L B T S R RS S R R S S S

Département d’EPS A Page 2/2



