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EXERCICE 1 

Simplifier chacune des expressions ci-dessous : 

  

 

 

 

 

EXERCICE 2 

1. En remarquant que                              , donner les valeurs exactes de                                .  

2. Résoudre dans ℝ l’équation  𝐸  :  2 −  3 cos 𝑥 +  2 +  3 sin 𝑥 = − 2.  

3. Représenter les points images des solutions de  𝐸  sur le cercle trigonométrique.  

4. Déduire sur l’intervalle   – 𝜋; 𝜋  l’ensemble solution de l’inéquation  𝐼  : 

   2 −  3 cos 𝑥 +  2 +  3 sin 𝑥 +  2 < 0.   

EXERCICE 3 

1. Montrer que                                     .  

2. Soit 𝜃 un réel de            tel que                           .  

a) Démontrer que                            .  

b) Calculer cos 2𝜃 et en déduire la valeur exacte de 𝜃.  

3. On considère sur  – 𝜋; 𝜋  l’équation  𝐸  :   2 +  6 cos 2𝑥 +   2 −  6 sin 2𝑥 = −2.  

a) Déterminer deux réels 𝑟 et 𝜑 tels que  

  2 +  6 cos 2𝑥 +   2 −  6 sin 2𝑥 = 𝑟 sin 2𝑥 + 𝜑 .  

b) Résoudre l’équation  𝐸 .  

c) Déduire sur   – 𝜋; 𝜋  l’ensemble solution de l’inéquation  𝐼  : 

    2 +  6 cos 2𝑥 +   2 −  6 sin 2𝑥 < 0.   

 

MINESEC 

Lycée Classique d’Edéa 

Département de Mathématiques 

 

Année scolaire : 2019 / 2020 

Classe : 1
ère

 C   

Prof : Olivier TIAGHO  

 

𝐴 = cos  
19𝜋

2
+ 𝑥 − sin  −

21𝜋

2
− 𝑥 + sin 53𝜋 − 𝑥 − cos  𝑥 −

101𝜋

2
  

𝐵 = cos 𝑥 + cos  𝑥 +
2𝜋

3
 + cos  𝑥 +

4𝜋

3
 ;      𝐶 =

sin 3𝑥

sin 𝑥
−

cos 3𝑥

cos 𝑥
  

𝐷 = cos
𝜋

18
cos

𝜋

9
− sin

𝜋

18
sin

𝜋

9
;      𝐸 = cos

𝜋

10
+ cos

9𝜋

10
+ cos

3𝜋

5
+ cos

2𝜋

5
 

𝜋

12
=
𝜋

3
−
𝜋

4
 cos

𝜋

12
 et de sin

𝜋

12
 

 
 2 −  6

2
 

2

= 2 −  3 

 
𝜋

2
; 𝜋  sin 𝜃 =

 6 +  2

4
 

cos 𝜃 =
 2 −  6

4
 

 



Lycée Classique d’Edéa    Fiche de Travaux Dirigés NO3 de Maths  1ère C     Prof : Olivier TIAGHO Page 2 

EXERCICE 4 

Soit 𝛼 un réel de          . On considère l’équation  𝐸𝛼 : 2𝑥² − 2𝑥 2 cos𝛼 + cos 2𝛼 = 0. 

1.   Montrer que le discriminant de cette équation est  Δ = 8 sin2 𝑥      

2. Résoudre dans ℝ l’équation  𝐸𝛼 .  

3. Mettre les expressions cos𝛼 + sin𝛼 et  cos𝛼 − sin𝛼 sous la forme  𝑟 cos 𝑥 + 𝜃  où 𝑟 

et 𝜃 sont des réels à déterminer.  

4. Déterminer les valeurs possibles de 𝛼 pour que                 soient solutions de  𝐸𝛼 .      

EXERCICE 5 

1. 𝑎 et 𝑏 sont des réels de            tels que                                               . 

a) Calculer cos 𝑎, puis montrer que                           .  

b) Calculer  cos 𝑎 + 𝑏  et sin 𝑎 + 𝑏 . En déduire les valeurs exactes de 𝑎 + 𝑏 et 𝑏.  

2. a)  Démontrer que pour tout nombre réel 𝑥, on a : 8 sin 𝑥 cos 𝑥 cos 2𝑥 cos 4𝑥 = sin 8𝑥.  

     b)  Montrer que                           . 

     c)  Déduire que                                          .    

EXERCICE 6 

1. Soit  𝐸  l’équation 4𝑥² + 2  2 − 5 𝑥 − 5 2 = 0.  

a) Montrer que  𝐸  admet deux solutions de signes contraires 

b) Montrer que     est une solution de  𝐸 , puis déduire sans résolution l’autre 

solution. 

2. On considère sur  – 𝜋; 𝜋  l’équation  𝐸′ : 2 cos 4𝑥 + 2  2 − 5 cos 2𝑥 + 2 − 5 2 = 0.  

a) En posant  𝑋 = cos 2𝑥, montrer que  𝐸  et  𝐸′  sont équivalentes.  

b) Résoudre  𝐸′ , puis placer ses solutions sur le cercle trigonométrique. 

EXERCICE 7  

1. Montrer que                                                                 . 

2. On se propose de résoudre l’équation                                                .  
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3.  Montrer que  𝐸  est équivalente à  𝐸′ : 2 cos2 𝑋 −  2 cos𝑋 −
1

2
= 0 avec                  . 

4. Résoudre  𝐸′  dans ℝ, puis déduire les solutions dans ℝ de  𝐸 .  

EXERCICE 8 

On considère l’équation  E : sin 3𝑥 = −sin 2𝑥 

1. Résoudre  E  sur  −𝜋; 𝜋  et placer ses solutions sur le cercle trigonométrique. 

2. Démontrer que sin 3𝑥 = sin 𝑥  4 cos2 𝑥 − 1 .  

3. En déduire que  𝐸  est équivalente à  𝐸′ : sin 𝑥 4 cos2 𝑥 + 2 cos 𝑥 − 1 = 0.  

4. Résoudre dans ℝ l’équation 4𝑡² + 2𝑡 − 1 = 0.  

5. En déduire les valeurs exactes de                                .    

EXERCICE 9 

1. Soit 𝑃 le polynôme défini par 𝑃 𝑥 = 4𝑥3 − 2𝑥² − 3𝑥 + 1.  

Montrer que 𝑃 𝑥  est divisible par 𝑥 − 1, puis résoudre dans ℝ l’équation 𝑃 𝑥 = 0.   

2. On considère l’équation  𝐸 : cos 2𝑥 = sin 3𝑥.  

a) Exprimer sin 3𝑥 en fonction de sin 𝑥.  

b) Montrer que        est solution de l’équation  𝐸 . 

c) Déduire de ce qui précède que            est solution de l’équation 4𝑡² + 2𝑡 − 1 = 0. 

d) Déduire la valeur exacte de           .    

3. Soit 𝑥 un réel non nul et différent de       , 𝑘 ∈ ℤ.  

a) Montrer que :                                         .  

b) Résoudre dans ℝ l’équation  𝐸 :                                        .    

EXERCICE 10 

1. On considère dans ℝ l’équation  𝐸 : 3 cos2 2𝑥 − sin2 2𝑥 + 1 = 0.  

a) Montrer que  𝐸  est équivalente à l’équation cos 4𝑥 + 1 = 0.  

b) Résoudre  𝐸  sur  0; 𝜋 , et placer les solutions sur un cercle trigonométrique.  

c) Déduire sur  0; 𝜋  les solutions de l’inéquation 3 cos2 2𝑥 − sin2 2𝑥 ≥ −1.  
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2. Soit 𝛼 un réel de  0; 𝜋 . 𝐴𝐵𝐶 est un triangle rectangle et isocèle en 𝐴 tel que 

𝐵𝐶 = 4𝑎 2 ; 𝑎 ∈ ℝ+
∗ . On nomme 𝐺𝛼  le barycentre des points pondérés 

 𝐴, 3 cos2 2𝑥 ;  𝐵, − sin2 2𝑥  et  𝐶, 1 . 

a) Déterminer l’ensemble des valeurs de 𝛼 pour lesquelles 𝐺𝛼  n’existe pas. 

b) On suppose dans la suite que            et on note 𝐺 le barycentre pour cette valeur 

de 𝛼.  

 Construire le point 𝐺, puis calculer 𝐺𝐴², 𝐺𝐵² et 𝐺𝐶².   

 On nomme  Γ  l’ensemble des points 𝑀 du plan tels que :   

3𝑀𝐴² + 3𝐴𝑀       .𝑀𝐵       + 4𝑀𝐴       .𝑀𝐶       = 𝑘 avec 𝑘 ∈ ℝ.   

 Discuter suivant les valeurs de 𝑘, la nature de  Γ .  

 Déterminer 𝑘 pour que 𝐴 ∈  Γ , puis construire  Γ .   

EXERCICE 11 

1. Démontrer que                            . 

2. Déduire les valeurs exactes de                                          .  

3. Développer  1 −  2 
2
, puis déduire  3 − 2 2.  Déduire la valeur exacte de          . 

4. Soit  𝐸  l’équation : 4𝑥² + 2 3 +  3 𝑥 + 3 3 = 0.   

a) Montrer que  𝐸  admet deux solutions toutes négatives.  

b) Vérifier que        est une solution de  𝐸 , puis déduire sans résolution l’autre 

solution. 

5. On considère sur  – 𝜋; 𝜋  l’équation  𝐸′ : 

  cos 𝑥 −   2 − 1 sin 𝑥  2 cos 2𝑥 + 2 3 +  3 cos 𝑥 + 2 + 3 3 = 0.  

a) Résoudre   𝐸′  et placer ses solutions sur un cercle trigonométrique.   

b) Déduire sur  – 𝜋; 𝜋  les solutions de l’inéquation  𝐼  :  

 cos 𝑥 −   2 − 1 sin 𝑥  2 cos 2𝑥 + 2 3 +  3 cos 𝑥 + 2 + 3 3 > 0.     

EXERCICE 12  

Soit 𝑥 un nombre réel.  

On pose                                                                                             .  

1. Montrer que :  cos4 𝑥 + sin4 𝑥 = 1 −               .  
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2. Déduire que :                                                                       .  

3. Montrer que            . 

4. Soit l’équation  𝐸  :  

a) Montrer que  𝐸  est équivalente à l’équation                                 . 

b) Résoudre  𝐸  et placer ses solutions sur un cercle trigonométrique.      

EXERCICE 13 

1.  Montrer que  5 + 2 6 =  2 +  3.  

2. On considère l’équation    𝐸 :  4 sin2 𝑥 + 2  2 −  3 sin 𝑥 −  6 = 0.  

a) Résoudre  𝐸  dans ℝ, puis dans  0; 2𝜋 . 

b) Placer les points du cercle trigonométrique, images des solutions de l’équation  

 𝐸 . (Unité : 3𝑐𝑚)  

c) Quelle est la nature du polygone obtenu ? 

d) Calculer les valeurs exactes du périmètre et de l’aire de ce polygone.   

EXERCICE 14 

Soit 𝛼 un réel de l’intervalle  0; 
𝜋

2
  tel que                            .   

1. Calculer sin 𝛼.  

2. Déterminer cos 2𝛼 et en déduire la valeur exacte de 𝛼. 

3. a)  Vérifier que  3 + 2 2 = 1 +  2.  

    b)  Résoudre dans ℝ l’équation                                          .  

     c)  Déduire la résolution dans  – 𝜋; 𝜋  de l’équation  𝐸  :  

                                                       .    

EXERCICE 15    

1.  Soit  𝐸  l’équation : cos 3𝑥 − cos 2𝑥 = 0. 

a) Résoudre  𝐸  dans ℝ.  

b) On pose cos 𝑥 = 𝑦. Former une équation en 𝑦 vérifiant  𝐸 .   

Vérifier que 1 est solution de cette équation, puis déduire les autres solutions de 

cette équation. 
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c) Utiliser les résultats précédents pour donner les valeurs exactes de                

                                                                                                              

d) Résoudre dans  0; 𝜋  l’équation 4 cos 2𝑥 + 1 −  5 = 0.  

2. Soit 𝐴𝐵𝐶 un triangle isocèle de sommet principal 𝐴 tel que 𝐵𝐶 = 𝑎, 𝑎 ∈ ℝ+
∗  et 

𝑚𝑒𝑠  𝐵𝐴,        𝐵𝐶      
 

 =
2𝜋

5
. La bissectrice de l’angle 𝐴𝐵𝐶  coupe le côté  𝐴𝐶  en 𝐷. 

a) Faire une figure. 

b) Démontrer que 𝐴𝐷 = 𝐵𝐷 = 𝑎. 

c) Démontrer que 𝐴𝐵 = 2𝑎 cos
𝜋

5
  et 𝐶𝐷 = 2𝑎 cos

2𝜋

5
. En déduire que cos

𝜋

5
− cos

2𝜋

5
=

1

2
. 

d) On nomme 𝐻 le projeté orthogonal de 𝐴 sur  𝐵𝐶 .  

Calculer 𝐵𝐻 en fonction de 𝑎 de deux manières différentes et déduire que    

cos
𝜋

5
. cos

2𝜋

5
=

1

4
. 

e) En remarquant que  𝑥 + 𝑦 2 =  𝑥 − 𝑦 2 + 4𝑥𝑦, calculer cos
𝜋

5
 et cos

2𝜋

5
. Déduire sin

𝜋

5
.  

EXERCICE 16  

1. Calculer  1 +  3 
2
 

2. Résoudre sur  – 𝜋; 𝜋  l’équation 4 cos2 𝑥 − 1 − 2  3 − 1 sin 𝑥 +  3 = 0. 

3. Calculer             et             sachant que  

4. Montrer que                                                                                    

5. Résoudre sur  – 𝜋; 𝜋 ² le système d’équations suivant :   

EXERCICE 17 

1. Exprimer cos 2𝛼 en fonction de cos𝛼, puis en fonction de sin 𝛼. 

2. En déduire les valeurs exactes de cos
𝜋

8
 et de sin

𝜋

8
.  

3. En déduire les valeurs exactes de cos
5𝜋

8
 et de sin

5𝜋

8
. 

4. Déterminer la valeur exacte du nombre réel 𝐴 = cos
9𝜋

8
+ cos

7𝜋

8
+ 2 cos

5𝜋

8
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