TOumpé Intellectual Groups

Centre National d'accompagnement a I'Excellence Scolaire au Secondaire

AVE:I Enseignement Général Francophone et Anglophone — Enseignement Technique

= Cours en ligne - Cours de répétitions — Cours a domicile

 TOunpé Tllectual Groups
il Direction : Yaoundé | (+237) 696382854 / 672004246 | E-mail : toumpeolivier2017@gmail.com

DIRECTION DES AFFAIRES ACADEMIQUES ACADEMICS AFFAIRS DEPARTMENT
Kkkkkkkhkkkkkk kK Kk kkkkhkkkkkk kKK

INSPECTION GENERALE DES ENSEIGNEMENTS GENERAL INSPECTION OF TEA
Kkkkkkkhkhhkkkhk *kkkkkhkkkkkkhkk C%

SUPPORT DE COURS ANNUEL DE SVTEEH
Classe : Tracsceme Towus les modules : Programme complet |

Attention : Ceci est la propriété intellectuelle de TOumpé In al Groups SARL

MODULE I: LE MONDE VIV

Généralités : le monde vivant regorge une multitude d'é ts que I'on peut regrouper en
espece, genre, famille, classe et embranchement en fo caractéres de ressemblance et de
différence. A la faveur de l'accouplement, les & v s existants donnent naissance aux
nouveaux étres vivants originaux témoignant ai mplexité des mécanismes qui régissent
la reproduction.

Chap.1 : Eradication des préjug r de I'apparition des anomalies et/ou de
nouvea res au sein des familles

Situation —probléme d'e le chap. : Anita est une jeune mariée. Au mois de juin
dernier, elle a donné ngissance garcon nommé « bébé André » apres 09 mois de grossesse.
La nouvelle de son acco ent s’est répandue comme une trainée de poudre dans sa famille, ce
qui a fait I'objet de p ites dont celle de son frere ainé nommé « Martin ». Quelques temps
forts de la conversa éntre Martin et Anita sont relevés ci-dessous :

a le nez de notre pére, papa Frangis » ;

onstate plut6t qu'il pris les yeux de jean, son pere. » ;

teint est aussi clair que le votre ! mais comment es-ce possible ? » ;

espere juste qu'il conservera ce teint méme a I'age adulte ? » ;

« je pense gqu'une bonne alimentation et une bonne hygiéne corporelle suffirons a
server son teint ? » ;

Anita : « les examens faits par son pédiatre révelent que bébé André est en bonne santé. Cette
nouvelle me réjouis. »

Problémes soulevés :

- Ressemblances et différences entre les individus ;

- Origine et nature des caractéres héréditaires ;

- Transmission et expression des caracteres héréditaires.

Recherche des solutions :
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- Les caracteres héréditaires reposent sur une information contenus dans nos cellules sexuelles ;
- Des modifications apparaissent lors de la transmission des caracteres héréditaires ;

- L'expression des caractéres héréditaires se fait sous l'influence du milieu.

Compétence a développer : Eradiquer les préjugés autour de I'apparition des anomalies et/ou
de nouveaux caracteres au sein des familles.

Lecon.1 : Ressemblances et différences au sein de I'espéce humaine

Situation —probléeme d’entré dans la lecon : Ivan et Roméo sont deux freres. C in,
pendant qu'ils s'apprétaient a aller a I'école, Ivan regardant dans le miroir s'exclame : %é
te voir dans le miroir, on dirait papa ». Roméo : « Ivan, a te voir dans le miroir, on di n. ».
La maman suivant discretement la conversation rétorqua a ses 02 enfants : « vous aussi

a moi qu'a papa. Il est temps d‘aller a I'école maintenant ».
umaine.

Probléemes soulevés : ressemblances et différences entre les individ
Recherche des solutions : transmission partielle de l'informationf @enéti des parents aux
enfants.

Introduction :
Les enfants ressemblent plus ou moins a leurs parents,o n aieul (atavisme). Il s'agit
parfois des caracteres mal définis tel qu’un geste, une ourire, de marcher,... Mais aussi,
ce sont des caracteres tres précis tels que la coul X, la forme du menton, le groupe
sanguin,...Inversement, dans une famille, les enfant ouvent tres différents les uns des autres
du point de vue de certains caractéres, pougtan ous issus des mémes parents.
Objectifs/actions a mener : Relever res ou traits de ressemblances et de différence
entre les individus de I'espece hum

Compétence a développer : lu es accusations gratuites d'infidélité et de sorcellerie.

I- Ressemblances entr ividus : les caractéres de I'espece humaine
Les individus appa t a¥une méme espéce présentent de nombreux caracteres de
ressemblance. Parmi eres, certains sont visibles et d’autres invisibles ou discrets.
Dans l'espece h par exemple, on peut citer comme caractéres visibles:
- lataille: g
- la coule X noirs, bleus, gris,
- leteink,: run, ...
pouce : droit ou recourbé ;
du lobe de I'oreille (libre ou adhérent) ;
capacité ou non a enrouler la langue
omme caracteres invisibles :
- les groupes sanguins : A, B, ABou O ;
- le facteur rhésus (Rh+ ou Rh-) ;
- les protéines plasmatiques.
II- Différences entre les individus : caractéres héréditaires et caracteres modifiés par
I'environnement
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Les caracteres présentés par les individus d’'une espéce sont transmis a travers les
générations. Mais peuvent subir l'influence des facteurs du milieu : c’est la sélection naturelle.
Raison pour laquelle, les enfants nés des mémes parents ont parfois des caracteres qui different les
uns des autres. Toutes ces ressemblances et différences paraissent complexes. L’hérédité est la
transmission des caractéres des parents aux descendants. La science qui étudie I'hérédité est la
génétique. Un caractére est tout aspect visible d’'un étre vivant.

Lecon.2 : Localisation et nature de l'information génétique déterminant les caracteéres

héréditaires 9

Objectifs/actions a mener : localiser I'information génétique dans la cellule
Introduction:

Chaque étre vivant, dans le cas de la reproduction sexuée, est issue d'u oceuf, fruit
de l'union des gametes male et femelle (fécondation). Cette cellule po [ elle Ypresque
tous les caractéres de cet étre”.

I- Localisation de I'information génétique : résultats d'expériences de transfert de
noyaux
1- Dispositif expérimental.
Le protocole suivant résume les grandes étapes de ce de clonage couramment
pratiqué en élevage. [\

on préléve sur una vache
"ordinaira”  un ovule non
fecondd et on en retire le
noyau

aule on réimplanta veau abtenu
sans @ le nouvel _
noyau “embryon” £
dans 'utérus o
dune vachra.:{‘) \

vache "donneuse™ b
¥ Lo
d'ovules on préléve sur une vacha @
“d'élite™ un embryen au @ /7 l]

début de son dévelop-

on graffe le novauw
pement [stads @@@ de Fune des cellules .
32 cellules) ® de 'embryon dans QW
“ @ l'owule énucléé
an iscle les
différentes Pour obtenir un
- callulas dea clone, il faut
vache "donneuse I'ernbryon Bien s0r
d'embryans cellules implanter

embryonnairas plusieurs ovules

at ceci chez
plusieurs meres
“porteuses’

- .
vnence de clonage chez les mammiferes.
sur une vache “Ydonneuse d'ovule” ou « vache pondeuse » d'un ovule non fécondé

ire le noyau ;
vement sur une vache “donneuse d’embryons” ou « vache donneuse » d'un embryon au
début de son développement (stade 32 cellules) ;
- isolement des différentes cellules de I'embryon ;
- greffe du noyau de I'une des cellules de 'embryon dans l'ovule énucléé ;
- réimplantation du nouvel embryon dans I'utérus d’une vache “porteuse”.

2- Résultat :

Apres réimplantation, on obtient pour chaque embryon, un veau présentant les caractéristiques
génétiques de la vache Ydonneuse d’embryons”.
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Compléter le tableau suivant si I'élevage a pour objectif la production de lait.
Vache pondeuse Vache donneuse Vache porteuse

Caractéristiques
role
Interpréter le résultat obtenu.

Cette expérience prouve que le noyau est le siege du programme génétique. Ce
programme génétique dirige la mise en place des caractéres spécifiques et individuels. L'ensemble
des caracteres que manifeste un individu constitue son phénotype. On peut les envisager a @e

de l'organisme ou des cellules.
NB : Un clone est un ensemble d‘individus génétiquement identiques issus d’un ellule
souche. Le clonage n’est possible que si les noyaux des cellules embryonnaires con éme
programme génétique.
II- Nature de I'information génétique
1- Notion de chromosomes

Sur une préparation microscopique, les cellules en cours degdivisi stinguent des autres
cellules (dites quiescentes ou au repos ou en interphase) la présence des filaments
individualisées, les chromosomes. Les chromosomes sont tructures permanentes de
la cellule, visibles seulement au cours de la division cell itose). Dans les cellules en
interphase, les chromosomes ne sont pas visibles. ue cellule, les chromosomes
homologues peuvent étre regroupés par paires. pair de chromosomes est noté 2n
(c'est-a-dire 2 fois n), n’étant le nombre de pairem_.mosomes.

7

— ceniromers .
H_ cexntromers
deux chromatices wne chromalide
{deux bring) fun brin)

p

Schéma d'un clromosome
dédoublé {4 deux brins).

Schéma d'un chromosome non
déboublé (i v seul brin)

':ChlfDI_WF'SDmB dune cellule en cours ichrormoszome dune cellule en fin de
de drazion) drrision)

Xn d’un chromosome : notion d’ADN

omatide est constituée d’une molécule d’ADN (Acide Désoxyribonucléique). Si

ait les molécules d’ADN des 46 chromosomes d'une seule cellule humaine, on obtiendrait

ent d’'une longueur de 2 metres ! C'est donc une grosse molécule ou macromolécule. Chaque
molécule d’ADN porte une information codée, déterminée par sa composition chimique.
3- chromosomes de I'espece humaine
a) caractéristiques des caryotypes de I'espéce humaine.

- Caryotype des cellules diploides : une cellule diploide est une cellule qui comporte deux
lots de chromosomes homologues c'est-a-dire 2n chromosomes. Le nombre et la forme des
chromosomes d’une cellule constituent son caryotype. Ce dernier est caractéristique de I'espéce
(ne change pas d'une génération a I'autre).
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Exemple : 2n = 46 chez 'homme ; 40 chez la souris ; 78 chez le chien ; 20 chez le mais ; ...

Le caryotype d’une cellule d’origine male est différent de celui d’une cellule d’origine femelle
au niveau de la 23%™e paire de chromosomes. C'est cette paire de chromosomes qui est responsable
de la détermination du sexe de l'individu : ce sont les chromosomes sexuels ou gonosomes.

Cette 23°me paire est formée de deux chromosomes morphologiquement semblables et
désignés chacun par la lettre X chez les individus de sexe féminin. Chez I'individu de sexe masculin,
les deux chromosomes de la 23™e paire sont différents : 'un semblable au chromosome X de la
femme désigné par la lettre X ; I'autre, plus petit, désigné par Y.

Les 22 autres paires de chromosomes sont morphologiquement semblables dans | ux
sexes : ce sont les chromosomes somatiques ou autosomes.

Dans I'espece humaine, le nombre de chromosomes est donc de 46 chromo

artir-
en:
e 22 paires d’autosomes + XX (ou 44 autosomes + XX) chez la feg
e 22 paires d’autosomes + XY (ou 44 autosomes + XY) chezl’

A E a A B
R R R R R R K
EX KD A% KK BN KA KK | RS KD R OEK K KD KR

[ [ ] [ ] |
ah ah Ab KX XK AR XX XX ah b Ah KR XK &R XX XX

19 20 19 20

G G 9
N ah ol oA
21 22 21 2z
i X

Z
Caryotype d'un individu de sexe masculin.

Caryotype d'un individu de sexe féminin.

b) anomaliesdun hromosomes et modifications des caractéres qu’elles

entrainent

Une anomalie somique est une modification du nombre ou la structure des
chromosomes d’un ingdi

Exemple 1: La i

caractérise par

- unr

e 21 ou mongolisme (ou syndrome de Down) : la maladie se

upiere ou épicanthus ;
atie ;
alies des plis des paumes des mains ;
ible développement musculaire, intellectuelle et une petite taille ;
une espérance de vie dépassant rarement 30 ans.
caryotype du malade montre trés souvent la présence de trois chromosomes 21 au lieu
de deux d’'ou le nom de trisomie 21 (2n = 47 chromosomes). Ce surplus de chromosomes est
souvent la conséquence d’'une méiose anormale lors de la formation des gameétes chez I'un des
parents.
NB : On connait d’autres trisomies touchant d'autres paires de chromosomes :
- la trisomie 18 caractérisée par des malformations du crane, de la face, des pieds, des
visceres (ceceur, reins) ; le sujet meurt avant I'age d’'un an ;
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la trisomie 13 caractérisée par la malformation des yeux, du cerveau, du systeme
circulatoire ;

la trisomie XXY ou syndrome de Klinefelter, qui affecte les hommes, et se caractérise
par la stérilité a cause de I'atrophie des gamétes et I'incapacité de produire des gametes. On
observe aussi un faible développement de la pilosité et des facultés intellectuelles

WUw BB MuN R
i SRR :g;i xgs' i SRR :g;i xﬂn'

]
ﬂh ﬂﬂ nh XK H'ﬁ ﬂl‘u H‘ﬁ xx

"6'

1 M- an Ab XX XX ms xx -
— A s
Aok ap “ ' LI “

X

Carvotype d'un homme atteint de la trisomie 21 Caryotype d'un sujet atteint de la trisomie XXY

N

Exemple 2 : La monosomie X ou syndrome d
caracterlse par Ies S|gnes suivants :

v
M \tﬂ 143* i A
Sy kY X ms £ K xn

1 la maladie affecte les filles et se

‘Q rm ad AD XX KR KK XX XX
nn nn “

X
Caryotype d'une ferrune atteinte de la monosomie X,

L'observation du caryotype montre la présence d'un seul chromosome sexuel X au lieu de deux
d’ou le nom de monosomie X (2n = 45 chromosomes).
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Lecon.3 : Expression de I'information génétique

Objectifs/actions a mener : encourager les examens prénuptiaux
Introduction : les caractéres héréditaires portés par les individus sont des traits physiques et
chimiques résultant de I'expression des messages codés localisés dans les cellules sexuelles. Ces
caracteres peuvent étre viables ou pas.
I- Les genes humains

1- Notion de génes

Un geéne est une portion d’ADN qui prote une information génétique

Un alléle est une version d'un gene tel que porté par un chromosome.

L'alléle qui s’exprime est I'alléle dominant et celui qui ne s’exprime pas est I'all

Toute modification de la séquence d’'un gene entraine une modification de car de la
drépanocytose). L'ADN est le support matériel des informations génétiques d unité est
un gene

NB : le génome humain compte plus de 25000 genes

2- relation génes et chromosomes

Les deux bras (chromatides) d'un chromosome sont deu
identiques. Entre deux chromosomes d’une paire de chrom omologues, les molécules
d’ADN ne sont pas de compositions chimiques identiques. Ell ent en effet des informations
génétiques différentes : ce sont les alleéles des géne rtent.

3- anomalies géniques et modification d es d'un individu : cas de la

drépanocytose

La drépanocytose ou sicklémie ou
les populations noires d'Afrique et d’Amér
d’'une hémoglobine anormale fibreuse
faucille. L'approvisionnement des o

des anémies séveres et héréditair
L'étude chimique du chr o%
modification d’un point précis.

olécules d’ADN strictement

rme : c'est une maladie répandue parmi
due a la présence, dans le sang des malades,
ine S). Les hématies prennent la forme d'une
oxygene s’en trouve perturbé. De plus, on observe
e la perte de I'élasticité des hématies.

d’'un individu atteint de la drépanocytose montre une

Chromosoeme TN 11 Chromosome M- 11

Portionr modifid
Aie chromosams
AT (mane S

Porticamn
rrormcrlo ofts
chromaosome
IO PF (g
Y

L
Heémoglabine & Hémoglobine S
Al ol
HEMNATIE HELMATIE
NOEREMATE FALCIFORDLIE

Feprésentation schématigue 'une portion dua cloomosome 11
protant le géne de I'hémoglobine normnale d'uane part, le géene de
I'heéemoglobine anormmale d'autre part.
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II- Geénes et diversité humaine : étude d'un caractere, le groupe sanguin(ABO) et/ou
le facteur Rhésus.

1- caractéristique de chaque groupe sanguin

L'organisme humain contient 5 litres de sang. Dans certains cas (intervention chirurgicale,
blessure), ce volume peut diminuer et une transfusion sanguine est alors nécessaire. Toutefois on
doit s'assurer que les sangs du donneur et du receveur sont compatibles. Pour cela, on doit procéder
a la détermination des groupes sanguins. En effet, chaque individu porte a la surface de ses
hématies soit des antigénes A, soit des antigénes B, soit des antigénes A et B, soit aucun
antigene. Ces antigenes constituent les premiers marqueurs du soi de l'individu.

Un antigéne est un élément étranger qui, présent dans l'organisme, provoque une e
défense (production des anticorps). De plus, chaque individu possede dans son pla erum
sanguin) des anticorps qui détruisent les antigénes qui ne sont pas les siens.

Un anticorps est une protéine du sang, fabriquée par les lymphocytes
spécifiquement a un antigéne. On lui donne le nom d'immunoglobuli

Pour déterminer le groupe sanguin d’un individu, on utilise des s
des anticorps qui reconnaissent les antigeénes des hématies étrangeres
le principe de la serrure et de la clé). Les antigénes des h
agglutinogeénes et les anticorps spécifiques chacun d’un

agglutinines. a

antigéne A

e

de se lier

s contenant donc
nt agglutiner (selon
ties sont pour cela appelés
ene donné sont appelés

z 'hémagglutination est la neutralisation
hématies étrangéres par les anticorps
ernatie heéemagglutination P ,ee . .

S ‘speaﬁques en vue de leur élimination (par

“”m’”“’”* * phagocytose par exemple). Sur ce principe, le

sérum anti-A, par exemple, contient des
anticorps anti-A, qui reconnaissent et

Hgene A

pas dhémagelutination neutralisent I'antigéne A.
Seérmns tests
Individus Conclusion
Ant-A | Ant-B |Ang-A et B
medividua n® 1 :é o :5 Groupe A
s g hdmagglutination
mdividu n® 2 o tﬁ;& :‘5:‘& Groupe B 4.

) pas d hémagoiutination.
Groupe AB o ' =8

Groupe O

mdividn n® 3 :‘5’&

‘ mdividn n® 4 o

Détermination des quatres sroupes sangmns du svsteme ABC

p3ie
=]

&

®:

On distingue donc dans la population humaine quatre groupes sanguins dont les
caractéristiques sont les suivantes :

Groupe Type d’agglutinines Types d’'agglutinogénes
sanguin
A Anticorps anti-B Antigénes A
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B Anticorps anti-A Antigenes B

AB Pas d‘anticorps dans le | Antigenes A et antigenes B
plasma.

(0] Anticorps anti-A et anticorps | Pas d’antigenes sur la membrane
anti-B des hématies

Le principe de la transfusion sanguine est le suivant : les hématies du donneur ne
doivent pas étre agglutinées par le plasma du receveur.
Les possibilités de transfusion sanguine sont donc les suivantes chez les humains :

dﬂ - recevenr
universe!

Lmiverse!
Bien entendu, la meilleure transfusion est ceIIe qui se fait e
sanguin.
- le facteur rhésus

Le facteur rhésus est un antigéne présent a |
marqueurs du groupe sanguin, et qui permet de ¢
rhésus positif possede un sang avec des hémati
individus rhésus négatif n‘ont pas d’antige

La transfusion d’un sang rhésus positi
premieére opération, toutefois, le rec
déterminer une agglutination lors
naissance des enfants pose toujo
la femme rhésus négatif.

Le facteur rhésus est un a

personnes de méme groupe

es globules rouges, a coté des
e sang humain. Ainsi, un individu
t a leur surface I'antigéne rhésus et les
a surface de leurs hématies.

nne rhésus négatif est sans risque lors de la
iquera des anticorps anti-rhésus, qui pourra
xieme transfusion. C'est la raison pour laquelle la
eme dans les couples ol I'homme est rhésus positif et

rqueur du soi, pouvant permettre de distinguer un individu

d’un autre.
3- relation entr ssmn des alléles et la diversité des caractéres des individus
(cas des anguins)
Alléle du llele de la mére Génotype de | Groupe sanguin de
I'enfant I'enfant

(0] 00 (0]
B AB AB
A AA A
(0] AO A
(0] BO B

B B BB B

Lecon.4 : La transmission de l'information génétique

Objectifs/actions a mener : Sensibiliser (Informer et/ou éduquer)
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Introduction : Dans I'espece humaine, chaque individu est issu de I'union d'une cellule ou
gameéte male (spermatozoide) produit par le pere et d'un gameéte femelle (ovule) produit par
la meére. L'union de ces deux cellules sexuelles est appelée fécondation. Apres la fécondation, on
obtient une cellule ceuf ou zygote qui subit plusieurs divisions et donne successivement un
embryon, un foetus, et enfin un nouveau-né. Ce développement suit un plan d’édification ou de
construction propre a chaque individu appelé programme génétique.

I

La transmission de lI'information génétique d'une cellule a l'autre.
1- la mitose : variation du nombre de chromosomes et de la quantité d’ADN a rs

d’une mitose q
La mitose est un processus continu qui a un triple objectif :
- permettre le passage de I'état unicellulaire (zygote) a I'état pluricellulaire (embr
- permettre ensuite le développement de I'embryon et la croissance du jeune
- assurer le renouvellement des cellules qui meurent chez I'adulte.

L'observation d’'une cellule en mitose permet de distinguer

prophase, la métaphase, I'anaphase et la télophase. On aboutit
ayant le méme nombre de chromosomes que la cellule mére épart.
NB : Certaines cellules ne se divisent jamais : c'est le cas d nes, des hématies et des
myofibrilles.

2- les cancers, un déreglement de la division

Le cancer ou tumeur maligne est une maladi €e par une prolifération cellulaire
(tumeur) anormalement importante au sein d'un tis al de l'organisme, de telle maniére que
la survie de ce dernier est menacée. Au courgde de la maladie, certaine s cellules peuvent
migrer de leur lieu de production et for stases. Pour cette raison, le dépistage doit
étre précoce pour une meilleure prise e .
II- La fécondation, facteur a enfants différents

1- les caryotypes des cellu uctrices

Les gametes sont les ¢ omosomes. IIs sont qualifiés d’haploides. Grace a un
mode de division particulier, | etes formés par 'hnomme ou la femme n’ont qu’un seul lot de
chromosomes au lieu x comme les autres cellules de l'organisme. La division cellulaire au
cours de laquelle le n hromosomes est réduit de moitié est appelée méiose. Ainsi, chaque
spermatozoide for n homme a un lot n = 23 chromosomes. Il en est de méme pour
femme.

uatre phases : la
a deux cellules filles

& B A =]
' I 1 I | —
8 2 3 4 5 | z z 4 5
[ c
I I I
=] Hg 10 11 1z = v =] ] 10 11 12
E F o E F
| [ | [ 1 [ I [ 1 [ 1
h d A X X 4 h X X & X X
15 16 17 18 19 0 12 14 15 1& 17 12 19 20
G
1
(4] 1] N
¥ 21 z2
Caryvotype IN° 1 Caryvotype IN? 2 =

Dleux carvotypes possibles des gamétes.
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2- le brassage des chromosomes paternels et maternels au cours de la fécondation
La répartition des chromosomes au cours de la formation des gameétes se fait au hasard.
Plusieurs de combinaisons des gameétes sont alors possibles pour chacun des gamétes produits par
les deux parents.
Exemple : Cas d’une cellule ot 2n = 6 chromosomes.

6D G @A @

huit types de gametes possibles a partir d'une cellule diploide a & chromosomes.

N4

ce du brassage des chromosomes et par
iOn des gametes.

par la fécondation car la rencontre des gametes se
er 'ampleur de ce brassage en étudiant la transmission du
I'némoglobine. Si on suppose que les deux parents sont
de formation des gameétes sont les suivantes :

x types de spermatozoides : les uns avec l'allele A, les autres

La diversité des gameétes est la
conséquent des genes au cours de
Le brassage des génes est
fait au hasard également. O
gene responsable de Ia form
vecteurs (AS), les possi

eut former deux types d’ovules : les uns avec l'alléle A, les autres
permet la rencontre au hasard des gametes. On peut donc obtenir 3 types
s représentant les enfants possibles de ce couple : AA, AS et SS.
MODULE II : I'éducation a la santé
Chap.2 : Lutte contre la contamination par les microorganismes pathogénes
Lecon.1 : Des microorganismes dans notre environnement

Objectifs/actions a mener : Sensibiliser (Informer et/ou éduquer)
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Introduction : Un microbe est un étre vivant de petite taille, saprophyte (c'est-a-dire qui vit sur
des substances en décomposition) ou parasite (c'est-a-dire qui vit aux dépens des autres étres
vivants a qui ils causent des nuisances ou maladies). Il est présent dans tous les milieux (sol, eau,
air....) : on dit qu'il est ubiquiste et son étude se fait grace au microscope.

I- Différents groupes de microorganismes (bactéries, virus, champignons
microscopiques, organismes unicellulaires...)

a) Les bactéries
Ce sont des étres unicellulaires formés d'une membrane plasmique, d’un cytoplasme

noyau rudimentaire. On note parfois des structures locomotrices (cils, flagelles). Le S
présentent plusieurs formes résumées dans le tableau ci-dessous :

I,

un

AN

Forne de la bactérie Nom et stucture Exemple et maladie causée
Batonnet Bacille [, > | Ezﬁ fgtK'?ci(E?;zcm“:;m
WS ; Ay N
Bacille twphigue (typhoide)
Bacille suktil
o Cogues (isalés) OFgte -

Boule (mrondie) i

Gonocogues [go0nococcie)
Méningocogues (méningite)

O Sirepiocogues fen chapelet) ww

o Diplocogques (groupds par deux) [T O

o staphyviocogues (er grappe)

Bitonnet arqué Vibricns k}--"_\_f Wibrion cholérigque (choléra)
Tire-honchon ,S:pj,r'jffgs oid @er@c}géﬁgs W’ﬁﬁ Tréponéme pile (syphilis)
{hélice) T W
] cils vibrafiles
g — Pparal
apparei]
] T mucidaire
S |~
| N
] cyfoplasme
_a-\x\_\_‘_
e
membrane

cpfoplasmigue

Stoucture d'un hacille.

b’ Les virus

Les virus sont les microbes les plus petits, visibles seulement au microscope électronique. Ce ne
sont pas des cellules, mais des particules considérées comme « vivantes ». En effet chaque virus
contient une molécule (ADN ou ARN) porteuse de son programme génétique.

Les virus possédent un trés grand pouvoir de reproduction. Ils ne peuvent vivre que dans les
cellules vivantes ou elles se multiplient en « détournant » leur pouvoir de multiplication : on dit que
ce sont des parasites intracellulaires obligatoires.

mm;oa' é{ﬂ/é&fdﬂ/ ¢Mq&6’, Le 7l du E -learning / Supportde cours © Septembre 2021



Les virus on soit la forme de boule (VIH), soit la forme polyédrique (bactériophage), soit la forme
de batonnet (virus de la mosaique du tabac).

enveloppe i, SRR 2
glycoprotéine . i o~
transrnernbranaire gp 41 g\ 5 1 -%/‘« :
& : ,"
brin d’aRN viral = = » 2 i g
transcriptase inverse - ) LM £ 6
capside (coque de protéines : = ’ : S \
pside (cog P ) 3 : ,

glycoprotéine de surface e s S ity €
gp 120 « IV s e g &3]

Structure du VIH (Virus de 1'Timnunoedéficience Humaine),
virus du SIDA (Syndrome de I'nanunodéficience Acquise)

{Observafion faife au microscope élecfronigue)
\ 4

v

c) Champignons microscopiques

Ce sont des végétaux sans fleur et sans chlorophyll
végétaux en vert).

On distingue plusieurs catégories de champi
- les saprophytes ; ils sont parfois utile
- les parasites des animaux (trichoph

par les champignons aux animaux s
- les parasites des végétaux (I

maladies causées par les champi

d) les protozoaires

Ce sont des animaux unice . Certains sont parasites de 'homme (amibe dysentérique,
trypanosomes), d’autrei libres (amibe des marres).

Lorsque les conditi ie sont difficiles, 'amibe s’entoure d’une paroi résistante : on dit
gu’elle s'enkyste. es conditions sont favorables, I'amibe se reproduit rapidement par
bipartition ( végétative).

p vacuole digesfive

e qui colore les et les feuilles des

microscopiques :

vures, penicillium) ;

de la teigne tondante) ; les maladies causées
S Mycoses ;

s céréales, les mildious des pommes de terre) ; les
végétaux sont appelés maladies cryptogamiques.

beudopodes
\ #
Mopau
cpfoplasme @
membrane cyfoplasmigue Kvste i gquatre
Amnihe de la dysentérie (Eniarmecha hystalytica) novaux de Iamibe,

II- Mode de vie des microbes (reproduction, nutrition, respiration ...)

1- Mode de nutrition

La plupart des microbes sont hétérotrophes c'est-a-dire qu'ils doivent, pour se nourrir, se
procurer des matiéres organiques aupres d’autres organismes (a I'exception des pleurocoques qui
sont des algues microscopiques chlorophylliennes).
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L’hétérotrophie oblige les microbes a un mode de nutrition soit saprophyte (ils consomment
pour cela de la matiere organique morte), soit parasite (ils se nourrissent aux dépens d’organismes
vivants).

Les parasites peuvent vivre a I'extérieur du corps de I'hote (ectoparasites) ou a l'intérieur
(endoparasites).

2- Mode de reproduction

Selon les conditions de vie, les microbes peuvent se reproduire par voie sexuée ou asexuée.

Lorsque les conditions de vie sont favorables (température convenable, espace et nutriments
suffisants, ...), les microbes se reproduisent par voie asexuée. Ce mode de reproduction es
rapide et permet au microbe de « coloniser » son milieu de vie. Il existe plusieurs %e
multiplication végétative :

- le bourgeonnement chez les levures ;

- la bipartition ou scissiparité chez les bactéries. Q
P
,@a8< A
® S |NA
OEN 8 7 TR
.
R -
Schéma résumant deux modes de hourgeonnement Schéma résumant la hipartition ou
chez la levure de hiére scisgiparité chez le hacille subiil.

‘, les microbes se reproduisent par voie sexuée
siflent et permet de diversifier la population microbienne
us résistantes).

Lorsque les conditions de vie so
(conjugaison). Ce mode de repro i
(apparition des souches plus vigo

Bastétie A % — =
= 0-69-62
7N ® -
Leve &
Ny % /%a;}sf;ﬁ d'ut:e E / Fnission des Transfert du
. pattie du conten conteton de &
Bactétie B - de A vers B ct;].nijeuigjjzon - Oeuf

Houvelle
bactétie Lewvre B

Accollement des

deux bactéties
La conjugaison chez la levure de hiére.

La conjugaison de dewx hactéres.

Dans les conditions extrémes, les microbes forment des spores qui sont des formes de
résistance et de dissémination : c'est la sporulation. Elle se caractérise par la déshydratation
du cytoplasme, la formation d’une épaisse enveloppe protectrice, le ralentissement de la vie, ...
Lorsque les conditions de vie redeviennent favorables, la spore « germe » et donne un nouveau
microbe.
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Sporulation Germination de la spore

3- mode de respiration
Certains microorganismes ne peuvent vivre qu’en présence du dioxygene : ils sont dits aérobies
stricts. Exemples : le bacille subtil, le bacille diphtérique.
D’autres microorganismes ne se développent qu’en l'absence du dioxygene : ce es

microbes anaérobies stricts. Exemple : le bacille tétanique.

Enfin, d’autres microbes vivent indifféremment en présence ou en l'absence ene :
ce sont les microbes aérobies ou anaérobies facultatifs. Exemple : le ba e ou
typhoidique.

III- Contamination par les microorganismes : différentes v
microbes dans l'organisme
Une infection est une invasion d'un organisme vivant par des
Principalement, les modes de transmission sont :
- Le contact (sexe, baiser) ;
- La voie aérienne (aérosols, gouttelettes) ;
- Les Supports contaminés (eau, aliments) ou des v
Lecon.2 : Des pratiques pour éviter la contami
Objectifs/actions a mener : Limiter les risques d mination
Introduction : Depuis longtemps, le mot @i entendait maladie. En effet, beaucoup de
microbes sont responsables des maladies; lés microbes pathogénes. La pathologie
est la science qui étudie les causes et le es des maladies.
I- L'asepsie
C'est I'absence de germes susceptibles de causer la maladie. Elle fait recours a
un certain nombre de proc squels la stérilisation. La stérilisation est I'élimination
physique ou chimique de tous mes présents sur un support matériel, le rendant aseptique.
Exemple : la températ tre 100 et 150 °C.
II- L’antisepsie
C'est I'ense procédés employés pour éliminer les risques d‘infection microbienne des
surfaces vivant muqueuse). Exemple : I'alcool a 90%, I'eau de javel.
III- L'utili s ‘préservatifs

i s&tration des

nismes pathogenes.

tifs, masculins et féminins, constituent une barriére physique, mécanique, entre
e et l'ovule ; ils peuvent également étre associés a une méthode locale chimique
). Ce sont les seuls moyens de contraception a apporter également a leurs utilisateurs
u rotection contre les infections sexuellement transmissibles (sida, mais aussi blennorragie,
herpes, infections a Chlamydia, hépatite B).
IV- La vaccination

C'est I'administration d’un vaccin ayant pour effet de conférer une immunité active, spécifique
d’'un microbe, rendant I'organisme réfractaire a la maladie dont il est responsable. Exemple : le BCG,
VAT.

m«n;&&' é{ﬂ/é&fd&/ ¢Mq&6’, Le 7l du E -learning / Supportde cours © Septembre 2021



Chap.3 : Lutte contre l'infection microbienne
Lecon.1 : Lutte contre le paludisme et la fievre EBOLA

Objectifs/actions a mener :

- Sensibiliser (Informer et/ou éduquer) ;
- Pratiquer les régles d’hygiéne
Introduction :

I- Le paludisme (causes, manifestations et moyens de lutte)

Le paludisme ou malaria est une maladie non contagieuse transmise par u
I'anophéle femelle (moustique hématophage). Elle se manifeste par un acces de fi
jours (fievre tierce) ; tous les 3 jours (fievre quarte) ou tous les jours (fievre
courbatures, frissons, anémies parfois. L'agent responsable est un Hématozo
falciparum.

La Lutte antivectorielle consiste a :

- supprimer les gites larvaires ;

- utiliser les insecticides ;

- dormir sous une moustiquaire imprégnée.

II- La fievre EBOLA (causes, symptomes et moyen

La fievre EBOLA est une fievre hémorragique d'
virus EBOLA. Elle Sévit en Afrique centrale et
transmission a I'homme se fait par l'intermédiaire
chimpanzés et les gorilles, ainsi qu’une antilo
contact avec leurs cadavres. La trans \
matériels médicaux non ou mal stérilisg

s

aux sauvages (des singes comme les
alophe) atteints par la maladie, ou par
umaine se fait par des aiguilles et autres
ontact avec les liquides physiologiques (sang,
orporelles (sécrétions génitales et peut-étre sueur)
aut potentiel épidémique. Une fois dans I'organisme,
le virus ne tarde pas a e et les cellules du foie. La progression de la maladie
s'accompagne de l'atte itaux tels le foie, la rate et les reins, pouvant provoquer des

inte d'o
hémorragies internes. t, apres une incubation de 2 a 21 jours, la fievre Ebola se déclare par
une fievre élevée, d s et des vomissements, souvent accompagnés de maux de téte et
de douleurs abdom a progression de la maladie est rapide : I'évolution définitive se décide
des la deuxiem avec soit une amélioration conduisant a la rémission, soit une aggravation
rapide de la eC atteinte des organes internes (notamment le cerveau, le foie, la rate et
les rei nt en quelques jours au décés du patient. Le seul traitement disponible est

; il vise a compenser l'importante déshydratation qui accompagne I'évolution de la
apparition implique la mise en place de régles tres strictes d’hygiéne et de sécurité,

salive, urine, selles, vomissures) et
d'une personne infectée, ce qui e

Lecon.2 : la réponse immunitaire

Objectifs/actions a mener : Sensibiliser (Informer et/ou éduquer)

Introduction : L'organisme doit constamment réagir contre I'agression et la pénétration passive
ou active des microbes, des substances étrangéres ou d‘autres étres parasites. Pour détecter et
éliminer un élément reconnu comme étranger, I'organisme met en ceuvre son systéme immunitaire.
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Celui-ci utilise des mécanismes de défenses qui peuvent étre non spécifiques de I'élément étranger,
ou bien spécifiques de celui-ci.
I- La réponse immunitaire non spécifique : les moyens de défense naturelle de
I'organisme et leurs mécanismes de fonctionnement

1- la peau et les muqueuses

Les premiéres barrieres physiques entre le milieu extérieur de notre corps et le milieu intérieur
est la peau et les muqueuses c'est-a-dire les membranes qui tapissent les parois des voies
respiratoires, digestives, génitales et urinaires. La peau et les muqueuses délimitent le « soi » c'est-
a-dire ce qui est propre a l'organisme individuel, du « non-soi » c'est-a-dire de ce q |ui
appartient pas.

Au niveau de la peau, ce role est renforcé par le pH acide de la sueur qui inactiv
par les sécrétions des glandes sébacées riches en acides gras dont I'action
fongicide. Au niveau des muqueuses, ce méme role est renforcé par la sécrébn ucus ou
par l'acidité des sécrétions gastriques qui contribuent a I'éliminati icrobes. Les
lysozymes, enzymes présentes dans les larmes, la salive et les séc es, détruisent les
bactéries. Des substances présentes dans le sperme et les sé nales ont aussi des
propriétés antibiotiques.

2- les phagocytes (lieu d'intervention et mécanisme

La phagocytose est le processus par lequel une cellule digéere des particules ou des
micro-organismes étrangers. Ses principales étapes
- l'attraction : les phagocytes sont attirés vers le
- l'adhérence : les phagocytes s’accolent (ou se
- lingestion : les microbes sont entral

I’émission des prolongements cytopla
- La digestion : le microbe est digéré

d’'une poche appelée vacuole di

Les déchets de la digestion so

es et
ide et

nihaux microbes ;
r du cytoplasme du phagocyte grace a

sozymes sécrétées par le phagocyte a l'intérieur

ors du macrophage a la fin de la digestion.

macrophage en formation

monocyie parol duw capillaire sangiin

La diapédése

bacférie

‘ ! .
¥ - i
%f — % e T Jeg®

Formation de la vacuole
digestive et debut de I
digestion

Approche Adhérence Fin de Ia digestion

Etapes de la phagocytose.
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NB : Les macrophages, grace a leur grande taille, phagocytent non seulement les microbes, mais
aussi les débris cellulaires, les cellules mortes ou cancéreuses, les particules solides et les
poussiéres.

II- La réponse immunitaire spécifique : les différents types de lymphocytes (lieu
d’intervention, mécanisme et comparaison des mécanismes avec celle de la
phagocytose (rapidité, spécificité...)

La défense immunitaire spécifique de l'organisme est celle qui s’appuie sur l'existence des
marqueurs du soi et la reconnaissance du non-soi. Elle est plus lente que la non spécifique et plus

efficace car mieux ciblée.
L'immunité spécifique est de deux types :

- Iimmunité spécifique a médiation humorale qui est le résultat de la pr de la
sécrétion d'anticorps spécifiques des antigenes. Les agents de cette répon Itaire sont
les globules blancs, plus précisément les lymphocytes B (B = « Bon -dire 0s). Elle
est efficace contre les envenimations, les virus et les bactéries extrac ;

- Iimmunité spécifique a médiation cellulaire qui est, réal des cellules dites
cytolytiques ou cytotoxiques. Les agents de cette réponse im itaire sont les lymphocytes T
(T = Thymus). Elle est efficace contre les cellules infecté virus et les bactéries, les
cellules cancéreuses.

NB : Il existe une collaboration étroite entre les deux

pas sans l'autre. Les cellules effectrices de ces répo

de posséder une mémoire c'est-a-dire I'aptitude d

et plus efficacement les antigénes déja reneent

unités spécifiques, I'une n‘allant
itaires ont la propriété particuliere
naitre et de combattre plus rapidement

Chap.4 : Les pert du systéme immunitaire

- Rechercher son statut s
- Lutter contre les i
Introduction : Pou
fonctionnement du
c'est-a-dire fo

rganisme résiste aux agressions microbiennes, il faut un bon
e Immunitaire. Il arrive parfois que le systeme immunitaire se déregle
exces ou par défaut (déficience immunitaire) et les conséquences en
e pour l'individu. Il faut alors des interventions médicales pour aider le sujet
sion microbienne.

ntamination par le VIH (différentes voies, dépistage du VIH)
A est la conséquence d'une infection due au virus VIH. Les principales voies de
pénétrations du virus sont :
- Vvoie sanguine ;
- voie sexuelle ;
- voie transplacentaire ;
2- le mécanisme d’action du VIH (simplifié)
Le VIH a pour cible les LT4, les macrophages et certaines cellules nerveuses et intestinales. II
utilise leur éguipement enzymatique pour se reproduire.

m«n;&&' é{ﬂ/é&fdﬂ/ ¢Mq&6’, Le 7l du E -learning / Supportde cours © Septembre 2021



3- les différentes phases de la maladie
Le SIDA est une maladie mortelle qui évolue pendant plusieurs années. Malgré les variations
importantes d’un individu a 'autre, on peut distinguer trois phases :

- La phase aigiie : elle est caractérisée par une prolifération du virus et un abaissement
significatif de la population de LT4. La réaction du systeme immunitaire se matérialise dans les
premieres semaines par la production des anticorps anti-VIH. Le sujet est alors dit séropositif.

- La phase chronique : elle est essentiellement asymptomatique. En |I'absence de traitement
médical, on constate une baisse progressive de leffectif des LT4, ce qui signifie un
affaiblissement de plus en plus marqué du systeme immunitaire. L'organisme devient d en
plus incapable de contréler le VIH. 96

- La phase SIDA déclaré : Quand les lymphocytes deviennent trop peu nombreu
immunitaires deviennent inefficaces. Les maladies, auxquelles I'organisme faisa
face, peuvent alors se développer: ce sont les maladies opportu
pneumonies dues aux pneumocoques, la tuberculose, les salmon
I'herpes (Iésions de la peau) et cancer de la peau (sarcome
inguérissable.

4- la prévention et le traitement
L'efficacité des campagnes de prévention d'une part,

complexes (trithérapies, multi-thérapies et bientot monoth%a

la progression de la pandémie et d’améliorer netterr\

malades.
II- Les réactions allergiques

1- les manifestations d'une allergi allergénes)

Une allergie est une réponse immu ce a certaines substances sans effet sur la
plupart des individus, induit un état e au lieu d'une protection. Chez les individus
allergiques, la pénétration de certa €s, appelés dans ce cas allergénes, provoque une
réponse immunitaire démesur, athologique qui en résulte est dit d’hypersensibilité.
Tous les antigénes ne sont ergenes. Il existe des allergénes atmosphériques (par

es domestiques (poils d’animaux, déjections d'acariens,
des allergénes professionnels (ciments, farines, sciure de

ux bactéries,
Le sujet devient

au point de thérapies
re part, ont permis de limiter
nce et la qualité de la vie des

exemple les pollens), des a
produits ménagers, po
bois,...).
2- les mécani une réaction allergique (simplifié)

evétir différentes formes selon le point de pénétration de I'allergéne :
ehts du nez, éternuements répétés, lésions d'ecz€ma ou d’urticaire
émangeaisons, choc anaphylactique immédiat et parfois mortel.

eut étre immédiate ou tardive. C'est une réaction secondaire qui fait intervenir les

basophiles différenciés en mastocytes sécréteurs d’histamine et d'IgE.
Chap.5 : L'aide au systéme immunitaire

Objectifs/actions a mener : Renforcer la défense immunitaire
Introduction : Les moyens préventifs et curatifs permettent d'aider le systéme immunitaire a
de défendre contre les agressions microbiennes ou virales trés violentes et pathogenes.
I- I'antibiothérapie (principe et définition)
a) Découverte des antibiotiques
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Alexander Fleming (1929) observe une culture de staphylocoques. Il constate que sa culture a
été accidentellement contaminée par une moisissure (Penicillium notatum) et que les
staphylocoques sont détruits tout autour de la moisissure, formant une auréole. Fleming prépare
un filtrat de moisissure qu’il nomme pénicilline et constate que ce filtrat a un tres fort pouvoir
bactéricide et une faible toxicité pour I'homme : c’est le premier antibiotique. Aujourd’hui, les
antibiotiques sont produits grace a des cultures de microbes (moisissures et bactéries) réalisées
dans les enceintes de taille variable appelées fermentateurs.

b) Définitions.

L'antibiothérapie est I'emploi des antibiotiques dans le traitement des maladies.

Un antibiotique est une substance naturelle ou synthétique qui a la propriété d'e
prolifération des bactéries (effet bactériostatique) ou de les détruire (effet bact

c) Emploi des antibiotiques

Les antibiotiques sont efficaces pour le traitement des maladies bactérien MyCoses.
Cependant I'emploi abusif et désordonné des antibiotiques rend les micrgbe S, ce qui pose
un véritable probleme de santé publique.

En présence d'une attaque microbienne, le médecin a a sa disposit eurs antibiotiques et
le choix de I'un d’entre eux nécessite la réalisation d’'un antibio me qui est un test médical
permettant de déterminer I'antibiotique le plus efficace contre microbienne déterminée.

Sur une culture d'une souche microbienne, plusieur imprégnées chacune d'un
antibiotique différent sont déposées. Apres une périod jon, les auréoles se forment plus
ou moins autour de chaque pastille. L'antibiotiqu lus grande auréole est le plus
efficace contre le germe dont souffre le malad

bactdries

pasiille imprégnés
dantibiotigue

aiirdols

Une culture de bactéries et son antiblogramne.

Indiquer I'anti s efficace et I'antibiotique le moins efficace.

II- lasé ie (principe et définition)

rapie est l'injection d'un sérum thérapeutique (provenant d’'un sujet immunisé
pathogéne) dans le but d'obtenir rapidement une immunité dite passive.

rum est un liquide que I'on recueille aprés coagulation du sang d’un individu qui a été
p blement immunisé contre une maladie. Il contient des anticorps préts a combattre, chez le
receveur, les mémes germes pour lesquels ils ont été fabriqués. Son action consiste a neutraliser
les antigénes (toxines microbiennes) par formation des complexes antigene-anticorps ou
complexes immuns. Ces derniers sont par la suite facilement éliminés par les phagocytes.

Point de | Vaccin Sérum

comparaison

Contenu Antigéne atténué ou tué Anticorps fabriqués par un autre
organisme immunisé
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Role Stimule la sécrétion d‘anticorps : | Apporte des anticorps : immunisation
immunisation active ; donne a un | passive.
sujet sain une immunité acquise.
Utilisation A titre préventif A titre curatif
Efficacité Grande, pouvoir immunogéne élevé | Temporaire car ne permet pas de
surtout apres des injections de | préparer une immunité acquise.
rappel.
Action et | Spécifique, lente mais longue (6 a | Spécifique, immédiate mais courte (2 a 3
durée 10 ans) semaines)

III- la vaccinothérapie (principe et définition)
La vaccinothérapie est I'utilisation du vaccin contre une maladie infectieuse
Un vaccin est une préparation de microbes ou de leurs composés {

Gy

qui peut
provoquer une immunité, dite active, contre une maladie donnée.
Les vaccins peuvent étre obtenus de plusieurs manieres :

- a partir des microbes tués (vaccin contre la rage, la poliomyélite, ide, le choléra, ...) ;

\Y

- a partir de microbes atténués (vaccin contre la tuberculose re jaune, rougeole, charbon,
)

- a partir des toxines microbiennes atténuées (vacc@diphtérie, le tétanos) ;

- a partir de substances antigéniques purifiées ou & alogues antigéniques (vaccin
contre la méningite, la pneumonie).
IV- la séro- vaccinothérapie (principe et
La séro-vaccinothérapie est I'assfgia
certaines infections microbiennes comme
en apportant les anticorps et la protecti

érum et du vaccin dans la lutte contre
s de diphtérie. Le sérum agit dans I'immédiat
uit aprés guérison grace au vaccin.

Chap.6 : Lutte c accidents vasculaires et cardiaques

.1 : la circulation sanguine

r et/ou éduquer) ;
ues qui favorisent une bonne circulation sanguine ;
- 0 imentation.
i ur subvenir a leur besoin les plus élémentaires, les cellules regoivent a travers le
iments et du dioxygene nécessaire a la production d’énergie. Le systeme
aire ou appareil circulatoire est composé d'une pompe, le Coeur et d'un réseau
atoire sanguin (artériel et veineux) et lymphatique.
Siege de la circulation sanguine
1- les vaisseaux sanguins (structure et role dans la circulation sanguine)
Les vaisseaux sanguins sont des tuyaux qui transportent le sang dans I'organisme. On distingue
03 types de vaisseaux sanguins : les artéres, les veines et les capillaires.
- les artéres, aux parois épaisses, élastiques formées de muscles lisses qui conduisent le
sang du coeur aux organes et qui se ramifient en artérioles ;
- les capillaires, aux parois minces qui sont les ramifications des artérioles ;
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- les veines, aux parois minces, peu élastiques et dépourvues de muscles, qui conduisent le sang
des organes vers le cceur. Elles proviennent du rassemblement des veinules. Une veinule est
un assemblage de plusieurs capillaires.

NB : La plupart des veines situées dans la partie inférieure du corps contiennent des valvules. Ce

sont des dispositifs qui ont la propriété de laisser circuler le sang dans une seule direction, évitant

ainsi les reflux. Les valvules permettent la remontée du sang vers le cceur.

weinule

réseau capillaire

attére

Figure : Différents vaiss alw:s.

2- le coeur (organisation et fonctionnemen
a) organisation
Le coeur humain est situé dans la ca
vers la gauche vient en contact avec le
extérieurement de graisse on distingue les :
- une partie supérieure formée de asses de couleur violacée disposées symétriquement
et de consistance flasque,: ¢ eux oreillettes ;
- une partie inférieure r e au toucher et irriguée par de nombreux vaisseaux
sanguins qui se ram“ient a partir des artéres coronaires : ce sont les ventricules.
Deux types de valvul rouvent dans le coeur :
- les valvules a triculaires (valvule mitrale ou bicuspide dans le cceur gauche et
valvule tricuspi le coeur droite) qui ne laissent passer le sang que dans le sens oreillette

entre les deux poumons. Sa pointe tournée
e. Il pese environ 250 g et est recouvert

;

triculo-artérielles ou valvules sigmoides qui ne laissent passer le sang que
ntricule — artére sans reflux.

r gauche contient du sang rouge vermeil ou sang oxygéné qui arrive par les veines
et ressort par |'artére aorte. Tout le coeur droit contient du sang rouge sombre chargé
de yde de carbone qui arrive par les veines caves et ressort par |'artére pulmonaire.

La paroi du cceur est constituée d'un muscle d’épaisseur variable appelé myocarde. En effet,
la paroi du coeur gauche est plus épaisse que celle du cceur droit. Le myocarde a une activité
rythmique permanente dés les premiers jours de la vie intra-utérine.
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wvalvule mitrale 6

wentricule gauche

»

walvule tricuspide

wentricule droit

weine cave walwvule aortique

inférieurs

I

D4

e techniques peuvent étre
. Elle permet d’amplifier et
u rythme de 8/10 de secondes

b) fonctionnement
Pour étudier le fonctionnement du coeur, un certain no
utilisées ; la plus fréquente étant I'auscultation a l'aide d'un
d'écouter les bruits du coeur. Ces bruits reviennent périodi
et correspondent a la fermeture des valvules :
- le premier bruit « toum » du cceur corre d a fermeture des valvules auriculo-
ventriculaires sous la pression du sang conte s ventricules ;
- le deuxiéme bruit « tac » correspo ture des valvules sigmoides sous la pression
du sang artériel.
Ces manifestations sonores, e e périodes de silence de durées inégales (petit

re
silence : 0,3 seconde; grand ;\ ,5 seconde) marquent les grandes phases du

fonctionnement du coeur.

Au cours de chaque con coeur, les deux oreillettes se contractent simultanément.
Cette contraction est intnédiate suivie de celle des ventricules. Puis le coeur prend un temps
pour se relacher avant tractions suivantes. C'est le cycle des contractions cardiaques ou
révolution cardiaqu ete sans cesse.

Au cours du iaque, le sang entre dans le coeur au niveau des oreillettes. Lors des
contractions cessives, le sang passe dans un premier temps des oreillettes vers les
ventricules, un second temps des ventricules vers les artéres.

Un ue ou révolution cardiaque est composé successivement :
traction des oreillettes ou systole auriculaire : elle dure 1/10 de seconde ou 0,1
de;
de la contraction des ventricules ou systole ventriculaire : elle dure 3/10 de seconde ou
0,3 seconde ;
- du relachement tout entier du myocarde ou diastole générale qui dure 4/10 seconde ou
0,4 seconde.

NB : Le coeur se contracte pendant 0,4 seconde et se relache pendant 0,4 seconde. Il se repose
donc autant qu'il travaille : c’est un muscle infatigable.
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Au sein du systeme cardio-vasculaire, il existe 3 types de Ia”ciov

- La grande circulation (circulation systémique) : orei Nche — ventricule gauche—
aorte — artéres — capillaires tissulaires — veines — ve inferieur et supérieur —
oreillette gauche ;

;

- La petite circulation (circulation pulmonair tte droite — ventricule droit —
artere pulmonaire —capillaires pulmonaires — v onaires — oreillette gauche.

- La circulation lymphatique, qui met e ent la lymphe. C'est une circulation a
sens unique qui ramene I'exces de li eine cave supérieure (sans utiliser la pompe
cardiaque).

c) Parameétres cardiovasculai

- Le débit cardiaque (Dc) est |
4,525 L/min

- La fréquence cardiaque e nombre de battements du cceur par minute. Elle est de 70
— 75 battements parfminute un sujet sain au repos.

- Le volume systoli ) ou ondée systolique est le volume de sang éjecté par systole
ventriculaire. Il 80 ml pour chaque ventricule a chaque systole.

- La pressio est la force que le sang exerce sur la paroi des artéres. PA = 60 — 120
mmHg

Dc = Fc

e sang éjectée par le coeur par unité de temps. Dc =

= Dc x R (résistance des artéres)

II-

la circulation

cidents de la circulation du sang : différents types d’hémorragies et moyens
de lutte
L'hémorragie est I'écoulement d’'une quantité plus ou moins importante de sang hors d'un
vaisseau sanguin. Elle peut étre interne ou externe.

Les hémorragies internes passent souvent inapergues mais sont les plus dangereuses car ce sont
les organes internes tels que le foie, la rate, le cerveau, ... qui sont endommagés. 1l existe cependant
les signes permettant de suspecter une hémorragie interne : douleur croissante et chaude, soif
intense, bourdonnement des oreilles, troubles visuels, perte de connaissance, sensation
d'étouffement, ...

1-
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Trois types d’hémorragies existent :

- les hémorragies artérielles. Elles se produisent lors de la coupure de l'artere. Le sang rouge
vif sort de I'artére par saccade. Ce type d'hémorragie entraine des pertes de sang importantes
et peut facilement causer la mort.

- les hémorragies veineuses qui ont lieu lors de la coupure d’une veine. Elles se caractérisent
par un écoulement régulier du sang de couleur rouge sombre.

- les hémorragies capillaires qui ont lieu si les capillaires sont sectionnés. Elles se caractérisent
par un écoulement de sang en nappe.

La conduite a tenir en cas d’hémorragie artérielle est la compression de l'artere a de
précis entre le coeur et la plaie. Dans tous les cas, le blessé doit étre transporté d'urgenceg
2- les accidents de I'appareil circulatoire :
a) les maladies cardiovasculaires (hypertension artérielle, artériosc
infarctus du myocarde...)

- L’ATHEROSCLEROSE : Une alimentation trop riche en lipides entr,
sur les parois internes des artéres qui perdent progressiveme icité. Ces dépots
forment des plaques appelées plaques d'athéromes qui rédui ere du vaisseau : on
parle alors d’athérosclérose. Cette maladie a évolution lent ut aboutir a 'oblitération des
arteres.

- L'INFRACTUS UN MYOCARDE OU CRISE CARDIA
de la circulation dans les vaisseaux sanguins coronaki
irriguent le myocarde. Ce défaut d‘irrigation entrall

une maladie due a un arrét

a-dire les vaisseaux sanguins qui

es cellules du myocarde et le coeur
cesse de battre. Cette maladie est mortelle dans €s cas.

- L'HYPERTESION ARTERIELLE : La tr@ cceur donne une forte pression au sang
qui lui permet de circuler dans les afté : la tension ou pression artérielle. Cette
tension augmente avec I'age. Elle e ne de 12 — 7 chez un adulte d’environ 35 ans
(12 = tension maximale ou systel = tension minimale ou diastolique). Si les valeurs
atteignent 16,5 — 9,5 de faco iere, on parle d’hypertension artérielle.

- L'ANEVRISME : C'est §| n totale et permanente de la paroi d’une artére. Elle
occasionne un ralenisseme circulation sanguine parfois générateur d’une sorte de caillot
de sang.

b) La paroi diste

aussi se déchirer : c'est la rupture d’anévrisme qui provoque une
arfois fatale.

NE : Elle correspond a une insuffisance d'irrigation du myocarde. Elle se
s d'un effort physique ou d'une émotion et est a l'origine d’une forte

E : Elle correspond a l'inflammation de la paroi veineuse, pouvant conduire a la
d’un caillot de sang dans une veine qui peut entrainer I'embolie pulmonaire ou
érebrale. L'embolie est |'obstruction d’'un vaisseau sanguin.

VARICES : Ce sont les dilatations des veines dues au mauvais fonctionnement des valvules.
Certaines activités nécessitant une station debout prolongée peuvent favoriser I'apparition des
varices. Il s'agit de la coiffure, de la boulangerie, ...

c) les moyens de lutte contre les accidents de I'appareil circulatoire
Pour éviter les maladies cardio-vasculaires ou du moins amoindrir leurs effets, il faut assurer une
bonne hygiene de I'appareil circulatoire :

- en évitant une alimentation trop riche en lipides d’origine animale, sources de cholestérol ;
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- en effectuant des exercices physiques réguliers et modérés ;
- en évitant d’'abuser du tabac et de I'alcool.

Chap.7 : Lutte contre les accidents et maladies de I'appareil respiratoire
Lecon.1 : la respiration

Objectifs/actions a mener :

- Sensibiliser (Informer et/ou éduquer) ;

- appliquer des pratiques qui favorisent une bonne respiration.
Introduction : Des millions de cellules de I'organisme ont besoin d’'un apport conti
pour accomplir leurs fonctions vitales. Au fur et @ mesure que les cellules conso
elles doivent rejeter le CO2. La principale fonction du systéme respiratoire

I'oxygene a l'organisme et de le débarrasser du gaz carbonique. La respir:

par lequel les gaz nécessaires a la vie sont absorbés essentiellement I{Q:

essentiellement le CO..

I- L'appareil respiratoire
1- organisation

L'appareil respiratoire se compose des voies respil@de deux poumons.

gene
ene,
de fournir
un processus
zZ nocifs éliminés,

a) les voies respiratoires.
Elles comprennent :

- les fosses nasales qui s'ouvrent a I'extérieur esgharines ;

- le pharynx, carrefour ou se croisent lesgoi oires et digestives ;

- le larynx, soutenu par un cartilage. I replis qui constituent les cordes vocales :
c'est 'organe de la voix.

- la trachée artére, tube de 12
cartilage. Elle est molle au con

- les bronches : ce sont ubdivisions de la trachée artéere, constituées chacune par
des anneaux cartilagineux s. Ces bronches pénétrent dans les poumons et se ramifient
en bronchioles. L’ ble bronche et bronchioles forme |'arbre bronchique.
L'ensemble des vqi atoires est tapissé d'une muqueuse ciliée qui joue le role de filtre

en fixant les poussi S un mucus.

b) les po
Ce sont es spongieuses, sans muscles (et non creuses comme des ballons) situées
dans la c ique a laquelle elles sont reliées par deux membranes appelées plévres.

sont constitués par des vésicules pulmonaires (terminaisons des bronchioles)

lobules pulmonaires. L'ensemble est richement vascularisé.
- ctionnement
Mécanique respiratoire

Un mouvement respiratoire comprend deux temps : l'inspiration et 'expiration.

L'inspiration est |'action de faire entrer I'air dans les poumons. C’est la contraction des muscles
(muscles intercostaux et diaphragme), phénomene actif commandé par I'organisme, qui est a
I'origine de l'inspiration.

ng maintenu ouvert par 15 a 20 demi-anneaux de

m«n;&&' é{ﬂ/é&fd&/ ¢Mq&6’, Le 7l du E -learning / Supportde cours © Septembre 2021



L'expiration est I'action de chasser ou de faire sortir I'air des poumons. C'est un phénomene
passif car aucun muscle ne se contracte lors de sa réalisation : c’est uniguement la propriété
élastique des poumons qui permet la sortie de I'air.

NB : L'inspiration et I'expiration sont des phénomeénes réflexes, mais ils peuvent étre volontaires.

Le rythme respiratoire ou fréquence respiratoire est le nombre de mouvements
respiratoires par minute. Il varie en fonction de I'age, de I'activité, du sexe, ...

Au cours de l'inspiration, le volume de la cage thoracique augmente ; la pression de l'air
baisse dans les poumons et |'air entre ;

Au cours de l'expiration, le volume de la cage thoracique diminue, la pression air
augmente dans les poumons et l'air sort.

On appelle ventilation pulmonaire I'ensemble des mécanismes permettant de r I'air
des poumons. Les muscles responsables de la ventilation pulmonaire so cles
respiratoires ou muscles élévateurs (muscles intercostaux) et le diaphb a variation
du volume de la cage thoracique dépend de leur contraction ou de leur tela

b) volumes et capacités respiratoires

Les différents volumes pulmonaires sont : l'air courant,
réserve et I'air résiduel.

- L"air courant : c’est le volume d‘air absorbé lors d'une ins
expiration normale. Ce volume est de 0,5 L ;

- L'air complémentaire : c'est le volume dair qui
courant au cours d’une inspiration forcée. Ce vol

- L'air de réserve : c'est le volume d'air rejeté, e
forcée. Ce volume estde 1 —1,2L;

- L'air résiduel : ‘est le volume d‘air
forcée. Ce volume est de 1,2 L. Ainsj

Les différentes capacités pul
- La capacité vitale : cest le

respiratoire. Elle compre

donc de 3,5 litres.

- La capacité totalé
comprend en pl
permanence. Ell

mentaire, 'air de

rmale ou rejeté lors d’'une

ns les poumons en plus de l'air
,1-3,2L;
e |'air courant, au cours d’'une expiration

s les poumons méme apres une expiration
ons ne sont jamais vides.

t : la capacité vitale et la capacité totale.

ir maximal d‘air renouvelable a chaque mouvement
ant, I'air complémentaire et I'air de réserve. Ce volume est

t le'Wolume maximal d‘air qu’on peut avoir dans les poumons. Elle

capacité vitale, l'air résiduel que les poumons renferment en
nc de 5 a 6 litres d'air chez un adulte.

‘ Lityes & v volumes

\ & F ifigpiration forcée resp res

volume 2 :
wobime de réserve 115 paratolre
[alr conplémentaie’]

volume 1 :
vohbime conrant

volhime 3 :
whime de réserve expiratoire

ol expiration forcée Cair de réserve)

1 2 ferngs en HERutes

Figure 1: spirogramme.
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Ces différentes capacités peuvent étre mesurées a l'aide d'un spiromeétre. Le spirogramme

obtenu permet de retrouver les différents volumes pulmonaires (voir figure ci-contre).
II- Hygiéne de I'appareil respiratoire

1- Transport des gaz respiratoires

Le dioxygéne est transporté dans la circulation de 02 facons différentes : Lié a I'Hb (98,5%),
dissous dans le plasma (1,5%).

Le CO2 est transporté sous 03 formes : dissous dans le plasma (7 a 10%), lie a I'Hb (carbHb
ou carbaminoHb, HbCO3, 20 a 30%), sous forme de bicarbonate (60 a 70%) :

2- les facteurs susceptibles de perturber la respiration

a) L'air pollué.

Lorsque la combustion du bois, du charbon, du carburant, de la cigarette se fait llieu
pauvre en dioxygene, il se forme un gaz inodore, incolore et trés toxique : c’est | e de
carbone. Le CO dégagé dans l'air se fixe de facon irréversible a I'hémoglobin diminue la

capacité de transport du dioxygene et entraine I'asphyxie.
Hémoglobine + CO — composé hémoglobine-CO %
| poi /

De méme, certaines poussieres en suspension sont nocives a es sont responsables
des maladies professionnelles des carriers, des mineurs, des fore e tunnels, des paysans, ...

Plusieurs maladies sont induites par la respiration %atmosphére enfumée par le

tabac :
- La bronchite : c’est une inflammation plus N hronique des bronches. Cest la
conséquence de la respiration de I'air pollué. Elleigst dggravée par 'usage du tabac.

- L'emphyseéme : c'est la conséquencegde es répétées. Elle se manifeste par des
essoufflements rapides dus a la perte des poumons qui reste remplis d’air durant
I'expiration. La ventilation pulmonairggn:

efficace.
- Le cancer : le tabac favorise | larynx et des bronches. Un homme de 45 ans et
plus qui fume un paquet de cj r jour a 50 fois plus de risques d'avoir un cancer du
poumon qu’un non-fumeu, L'

Ssés cancérigenes du tabac sont : les goudrons, les dérivés
de la nicotine.

3- régles d’'hygie apportant a I’'appareil respiratoire
- Respirer par le spiration doit se faire par le nez et non par la bouche. En effet, les
fosses nasales s issees de cils qui filtrent I'air.
- Accroitre | de la cage thoracique : le développement par des exercices appropriés
des mus toifes accroit le volume de la cage thoracique et par conséquent la capacité

p [

b) Le tabac.

yxie : 'asphyxie est un état pathologique qui se manifeste par le ralentissement
de la respiration. Les causes de |'asphyxie sont multiples :

inhalation des gaz toxiques tel que le monoxyde de carbone (CO), le gaz sulfureux, le butane,

- le blocage des muscles respiratoires par électrocution ou par hydrocution (noyade) ;
- le blocage des voies respiratoires par des corps solides ou liquides ;
- la strangulation.
En cas d’asphyxie, il faut agir vite en appliquant les régles de secourisme appropriées et faire
appel aux sapeurs-pompiers ou a la police.
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Chap.8 : Lutte contre les dysfonctionnements des reins
Lecon.1 : I'excrétion urinaire
Objectifs/actions a mener :

- Sensibiliser (Informer et/ou éduquer) ;
- Pratiquer les regles d’hygiéne se rapportant au bon fonctionnement de I'appareil

urinaire.
Introduction : L'organisme, au cours de son fonctionnement, produit des déchets. C t
toxiques et sont excrétés par certains organes tels que les reins, la peau, le foie, ation
est donc I'élimination des déchets produits par I'activité de I'organisme.
I- Les reins (structure et fonctionnement) Q
1- Structure

Le rein a une forme de haricot, il est situé dans la région lombai &adulte pése 150g.
Comprimé par le foie, le rein droit est plus bas que le rein gauche. Ch n est surmonté d'un
chapeau : la glande surrénale et est entouré d’'une capsule conj@nctive periphérique dense. Les
reins sont treés vascularisé au repos les grosses artéres achemi reins 1200mL de sang par
minute.

Une coupe frontale du rein montre deux parties de
- La zone médullaire constituée par une juxtapositi

anses de Henlé et des tubes collecteurs de Belli

- Une zone corticale jaunatre présentant n%

et TCD.
L'unité fonctionnelle du rein est | ou tube urinifere. C'est au niveau des néphrons
qu'il y'a formation de I'urine. Ch ntient environ 1million de néphrons. Chaque néphron

ers |'extérieur :
ramides de MALPIGHI (contient les

aisseaux sanguins et comprenant les TCP

est formeé :

- Du corpuscule rénal %g i;
- Du tube contourné pro

- L'anse de Henlé ;

- DuUTCD;
- Du tube colleche ellini.

corticale - -

/ ST
: T i ‘it 72>
ramide 7/ \] Gl )
44 SBIRIER AT P, L) papille
medullaire eSS = 8 i ]
e calice mineur

3 W=

sinus

— calice majeur

- bassinet

jonction
" pyélo-urétérale

T uretére

Fig. 2 : coupe frontale du rein
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Fig.3 : néphron vv
2- Fonctionnement \

Le role le plus évident du rein est la sécrétion de I'urine.
qui se déroule en trois principales étapes :
- La filtration : cette premiere étape se déroule d
sanguin en provenance des capillaires et produitun

supérieure du tube urinifere. L'urine primiti
sanguin, sauf qu’elle ne contient pas\x

n de l'urine est un processus

érule. Ce dernier filtre le plasma
e primitive déversée dans la partie
composition proche de celle du plasma
olécules (protides et lipides) incapables de

traverser la barriere glomérulaire.
- La sécrétion : elle se fait par |

déchets (ammoniaque) présen

- La réabsorption : 99 %ad’
I'urine primitive sont réab
résidu forme |'urine'définitive.

Le tableau ci-dess nte la composition de I'urine définitive et du sang.

be urinifére qui fabrique certaines substances de

ine et absentes dans le plasma.
de sels minéraux, 100 % de glucose et 60 % d'urée de
U niveau du néphron. IIs réintégrent le plasma sanguin. Le

Constituants ang Urine
Cellules Hématies, leucocytes et | Absentes
plaquettes sanguines
Pour 1 litre de plasma | Pour 1 litre d’urine
900 g 950 g
79 8a1il5g
0,2g 2a3g
Potassium 0,02g 2g
Sulfates 0,04 g 29
Phosphates
B | Protides 80g 0g
Lipides 69 0g
Glucose 1g 0g
C | Urée 0,3¢g 20g
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Acide urique 0,03g 0,69

Ammoniaque 0,001 g 0,59
Couleur Rouge : due a | Jaune : due a l'urochrome qui est un
I'némoglobine. pigment provenant de la dégradation de

I’'némoglobine.
Le rein joue donc un role de barriére (B), de maintien de I'homoeostasie (A) et d'épuration
<.
II- L'hygiéene de I'appareil urinaire
1- les symptomes de l'insuffisance rénale
L'insuffisance rénale est un état pathologique durant lequel les reins n‘as S
efficacement leur travail de filtration et d'épuration du sang. Les signes d'une insu§ 2nale

sont variés : troubles digestifs, nausées, anurie, problemes cardiaques, cedémes,. 4

L'insuffisance rénale peut étre aigue ou chronique. L'insuffisance rénale ai éversible
car peut étre soigné alors que linsuffisance rénale chronique est iggversib r résulte des
complications du diabéte, de I'HTA. Le seul traitement efficace est la di ique qui consiste
a purifier le sang de ses déchets a I'aide d'une solution de dialyse pro S sa composition de
celle du plasma. Les deux liquides étant séparés par une membr%iperméable permettant de
rééquilibrer la composition des deux liquides.

2- la prévention (alimentation, activités ph prise désordonnée des

médicaments,...)
Pour prévenir l'insuffisance rénale, il faut :

- avoir une alimentation équilibrée pauvre en si:i %graisses ;

- pratiquer des exercices physiques rég%

%ronnement et au Développement Durable

- @viter I'automédication

MODULE III : L'Educati

hes sédimentaires

les roches sédimentaires sont des roches formées a la surface de la terre a partir

réexistantes. Ce sont des roches exogénes.

apes ou conditions de formation (altération, transport, sédimentation,
diagénese)
La formation d'une roche sédimentaire comprend 4 étapes :

- L'altération des roches par désagrégation, dissolution et érosion des roches préexistantes ;

- Le transport des éléments libérés par I'eau de ruissellement ou le vent ;

- Le dépot des sédiments ou sédimentation : suivant le lieu de dépot, on distingue la

sédimentation marine, continentale ou lacustre (du lac) ;

m«n;&&' é{ﬂ/é&fd&/ ¢Mq&6’, Le 7l du E -learning / Supportde cours © Septembre 2021



- La transformation des roches sédimentaires : les sédiments qui s'accumulent se tassent en
perdant de I'eau et se cimentent : On obtient une roche sédimentaire compacte et cohérente.
On appelle diagenese, I'ensemble des processus (compaction, déshydrations) qui transforment

le sédiment gorge d'eau en une roche sédimentaires compacte.

II- Quelques roches sédimentaires

Selon l'origine des sédiments, on distingue plusieurs types de roches sédimentaires

- Roches sédimentaires d'origine détritique : elles proviennent des roches préexistames par
destruction.

Exemple : I'altération du granite

Sous l'action des facteurs climatiques (eau chargée de C02, écarts thermiqu
détérioration du granite par érosion. On constate un certain nombre de fissures ou
granite.

Le feldspath et le mica transportés par le vent ou I'eau de ruissellement et Q n d'autres
endroits forment I'argile.

e Les grains de quartz trés durs s'accumulent pour donner le sa
e Les roches sédimentaires détritiques peuvent étre classées,en
e Les roches siliceuses : sable, gres, galets, blocs de conglo

e Les roches argileuses : argile, kaolin. Marnes
e Les roches calcaires: calcaire

- les roches sédimentaires d'origine chimique ultent des substances chimiques
dissoutes dans I'au qui passent a I'état solide et t fond de l'eau.

Par exemple : lorsque I'eau de mer s'évapore, les ioRs. Nd et cl- et forme le sel de cuisine (Na Cl)

qui précipite.

- les roches sédimentaires d'origi
restes de végétaux ou d'animaux (pr
calcaires a nummulites, calcaires)e

- les roches sédimentaires d:

proviennent de l'accumulati
pétrole, ‘
%.2 : Intéréts des roches sédimentaires
Objectifs/acti ener: Respecter la législation en matiére d’exploitation
géologiqu i€re

t

r roches sédimentaires contrairement aux autres roches (magmatiques et
ont des dispositions particuliéres et regorgent fréquemment les fossiles. Ce qui

ronologie.
La reconstitution des milieux sédimentaires anciens (paléogéographie et

paléoécologie)

a
ur le

ts

ues : elles résultent de I'accumulation des
mollusques) aprés leur mort : calcaires a huitres,
s, calcaires d'algues.

organiques : ce sont des roches combustibles qui
a transformation des débris organiques : la houille, le

In
mé

1- La stratigraphie
La stratigraphie est I'étude de strates ou couches de terrain. Elle permet de déterminer
I'ordre de succession des couches déposées dans le temps ou chronologie relative ou leur age chiffré
par la chronologie absolue.
a) La chronologie relative
Elle se base sur un certain nombre de principes telles que :
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- le principe de superposition de couches : ce principe énonce qu’une couche de roche
sédimentaire est plus récente que celle qu'elle recouvre et plus ancienne que celle qui la
recouvre : La couche b est plus récente que la couche a et plus ancienne que la couche c.

- Le principe de continuité : si une couche observée sur de trés grandes distances, présente
sur toute sa longueur les mémes caractéristiques du point de vue de la nature des constituants
de la roche, alors les sédiments qui constituent cette couche se sont déposés au cours de la
méme période.

- Le principe d'identité paléontologique : il stipule qu’un ensemble de couches qui présentent
les mémes fossiles sont de méme age. Les couches x, y, z présentent les mémes fossi ue
la série a,b,c : alors ces terrains Sont contemporains car a cheque époque corresp S
fossiles caractéristiques .

b) la chronologie absolue
Elle permet de donner des dates chiffrées. Elle utilise la méthode de la r“\11

la détermination du temps pendant lequel 50 % de Carbone 14 (C14) d’

: c'est encore ce qu’‘on appelle période ou demi-vie du carbone 14 e

est de 4560 millions d'années pour que I'uranium 238 qui se désintegr

IT suffit donc de doser le carbone 14 ou l'uranium 238 conten

basé sur
ort disparait
le a 5600 ans. II
206 et en hélium.

ns les fossiles pour connaitre

leur age.
Les anneaux dun arbre sont aussi de bons dateurs du ant que les anneaux minces
caractérisent un climat défavorable et les anneaux ép ' avorable

2- la paléontologie

La paléontologie est la partie de la Géologie g
étres vivants disparus.

On appelle fossile, les restes ou les

temps passés.

Le processus par lequel ces r
condition de fossilisation est |'enf
d'érosion.
La conservation d'un, étre t étre :

» une conservation ou momification

» une conservati iélle

On distingue de e fossiles :
- Les fossil aphiques : ce sont les fossiles qui permettent de dater les roches
ont caractérisés par une grande répartition géographique et une grande
ion. Ex : les trilobites de I'aire primaire
de faciés : ce sont les fossiles qui donnent des renseignements sur le mode et les
s de formation des roches sédimentaires. Par exemple, la présence des coquillages et
es algues indiquent un dépot de sédiments dans un milieu marin cotier ; la présence de palmiers
climat chaud tropical.

NB : on appelle fossile vivant, un étre archaique qui représente un groupe d'étres vivants
tendant a disparaitre.
II- Relation entre les propriétés des roches et leur utilisation (argile, gypse, sable,

schistes)

- Le sable entre dans la fabrication du ciment, du mortier et du béton nécessaires a la

construction des maisons et aux chantiers divers

@ie les restes et les traces d’activités des

ités des étres vivants ayant vécu dans les

races sont conserves est appelé fossilisation. La
rapide dans les sédiments pour échapper aux agents
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- Le calcaire : il entre dans la fabrication du ciment et de la chaux

- L'argile : I'argile pure sert a la fabrication de céramique, faience et porcelaine ; L'argile impure
sert a la poterie, la fabrication des tuiles et des briques de construction.

- Legypse : il sert a la fabrication des platres en médecine

- Le pétrole et la houille servent a la combustion

- Le sel de cuisine (chlorure de sodium) : indispensable aux animaux et aux végétaux.

Chap.10 : Protection des écosystémes

Lecon.1 : Etude d'un écosystéme : La forét 9

Objectifs/actions a mener :
- Sensibiliser ; Q
- Gérer écologiquement un écosystéme

- Respecter la législation en matiére de chasse, de péche et d’expl orestiere ;
- Créer et gérer les réserves faunistiques et floristiques ;
Introduction : la biodiversité représente la diversité des étges v ans un écosysteme
(savane, steppe, désert, forte...).
I- Biodiversité dans une forét

La foret ou massif forestier est une étendue boisée, r
de plusieurs peuplements d'arbres, arbustes, arbrisse i d'autres plantes indigénes. Elle
abrite également une grande richesse écologiq ee d'une centaine d'especes de
mammiferes, d'une cinquantaine d'oiseaux, de plusielirs fhillions d'insectes

II- Interdépendance dans une foré Q
Les étres vivants dépendent les es pour la nourriture, de telle sorte que la

disparition totale d'un groupe entraine | autres.

On appelle chaine alimen uite ordonnée d’étres vivants dans laquelle chacun
mange celui qui le précede puis d urriture de celui qui le suit.

Le niveau trophiquei ace qu’occupe une espece dans une chaine alimentaire.
On distingue 3 niveayx tro les producteurs primaires, les consommateurs et les
décomposeurs.

On appelle
étres vivants autot
maillon de la c

t grande, constituée d’un ou

i Q niveau de position d’'un étre vivant dans une chaine alimentaire. Les
qui sont les producteurs (plantes chlorophylliennes) constituent le ler
taire. Les organismes hétérotrophes incapables de fabriquer eux-mémes
ganiques (animaux et plantes non chlorophylliennes) constituent les
n distingue les consommateurs de ler ordre (les herbivores), de 2& ordre
geurs d’herbivores), les consommateurs de 3é& ordre (carnivores mangeurs de
Les décomposeurs sont toujours les derniers maillons de la chaine alimentaire. Ils
forment les substances organiques en substances minérales : ce sont des minéralisateurs.
B : Les chaines alimentaires qui simbriguent entre elles forment un réseau trophique ou
réseau alimentaire.
III- Activités humaines détruisant la biodiversité (feu de brousse, déforestation,
braconnage, ...)

1- Fonctions de la foret

La foret remplit 03 fonctions essentielles : économique, écologique et social.

a) Fonction écologique
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La foret joue le role de réservoir de biodiversité, d’habitats, de protection contre certains risques
naturels (avalanches, inondations,..), de protection des sols (lutte contre I'érosion)...

b) Fonction économique

Le bois compte pour une part importante dans le PIB de nombreux pays : bois de chauffage,
bois de coffrage, bois d’ceuvre, bois de trituration (pate a papier), déroulage placage,...

c) Fonction sociale

Les foréts sont des lieux privilégiés de loisirs, de détente, de tourisme, de découverte du
paysage, de la faune, de la flore.

2- Action de I'homme sur la foret

a) La déforestation

Elle résulte de la surexploitation de la ressource forestiére et/ou d'une destructi orets
aboutissant a un changement de l'occupation du sol.

b) Les feux de brousse

C'est une pratique qui consiste a brller de vastes terres en foré r er la chasse,
I'agriculture ... la conséquence étant la mort des microorganismes (mi s), des plantes et

la menace de la biodiversité.

c) Le braconnage

Le braconnage désigne la chasse ou la péche illégale.
législation, et relativement a la réglementation qui I'appli
biodiversité car les braconniers ne respectent pas la gesti
considéré comme braconnier celui qui pratique la ch eche en dehors des périodes qui lui
sont réservées, qui tue les animaux qui se trouvent omaine privé, qui tue les animaux qui
sont protégés, celui qui n'est pas titulaire d chasse ou de péche...
IV- Restauration et conservation \ versité d’'une forét : Parcs, Réserves,

Jardins botaniques, Jardins z S

Selon les époques, les lois e
régionale, communale ou privé

zoologiques, botaniques, de\

init donc para rapport a la
une pratique qui menace la
e des ressources naturelles... Est

gestion des forets est communautaire, nationale,
siste pour l'essentiel a la construction des parcs
s jardins botaniques
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